
 



 

 

 
 

 

     

  بدنی و علوم ورزشی(مباحث )تربیت نام دروس رديف

 کلیه مباحث زبان عمومي و تخصصي

 فیزیولوژی و تغذیه وررشي

 Environmentalای بههف زیولوژههوری  و ف   زتاژیهه  بههدین ه زشههفل   و  ههن    )مقدمهههفیزیولوووژی 

physiology   ه زشفلResistance Training ه زشفل  زدا منContinuous Training ،)  سووو  و
ه اهشیه  زتهداد      osmosisهای غشای سلوژن ه ایتقال مواد ا  غشای سلوژن ه اسشو  )پف زئی عموکرد آن 

 ذوات اسشوزیک دو زتیی  زشاو اسشوی ه
)ساختاو دستگاه عصبن ه   دستگاه عصبي اسشول چیس ؟ ه ایتقال زتال ا ژیه کلسیم ه ایتقال زتال ثایوله(،   

ه زتاژیههه  اژیتفلیهههن دو لهههک یهههف ی ه هال فپ ولواسهههیوی         Sensory portionبخهههس حسهههن 
Hyperpolarization  یاپهیلفی ه    داو ه ایتشهاو پتایسهیل عشهل ه مفحلهه ز فلهک         های  هی  ه پتایسیل

ه دلایسفاژوی ه ساختاو یخاع  وکن ه با زاب جهس  ایو  (CNS)های عصبن ه دستگاه عصبن مفکوی میایجن
یشینن ه اعصاب یخاعن ه دستگاه عصبن خودکهاو ه پاواسهش ازیک ه         ( ه با زاب عق  )با زاب زاید ی کشیین

 با زاب کششن منفن ه کنتفل حفک  اوادی(

گیری آمار، سنجش و اندازه
 بدنيدر تربیت

هها ه اههدا        گیهفی ه ز لیهل داده    )آماو ه ضف وت استفاده ا  آماو دو زفبی  بدین ه اههدا  سهنجس   ایهدا ه       آمار
گیفی   او  یابن ه اخهت    گیفی دو زفبی  بدین ه ایدا ه گیفی ه زاولخچه سنجس   ایدا ه های سنجس   ایدا هوتضف 

گیهفی   او  هیابن ه ایهواع او  هیابن ه         گیفی   او  یابن ه زفا ت بی  ایدا هگیفی   او  یابن ه زتاولف ایدا هبی  ایدا ه
)جامتهه،   گیوری مفوایی  انودازه  های زفبیتن( ه  داودهای او  یابن ه آ موی اهدا  او  یابن ا  یظف  مای ایجام ه استای 

ای لها زفزیبهن ه     )مقیاس اسشن ه مقیاس وزبهیا بندی دادهطبقهگیفی( ه پاوامتف، یشویه   آماوه ه مفاحل اساسن ایدا ه 
ساخ  لک جد ل زفا این ه    ها ه چگویگن ها ه جد ل زفا این ای ه مقیاس یسبن لا یسبتن ه یشفات آ موی  مقیاس زاصله

)یشا لا مد ه میایهه ه مفاحهل م اسهبه میایهه دو         مقادیر متوسط گرایش به مرکز ه   ها(ییات مهم دو ساخت  جد ل
 های میایگی (جد ل ه زو لع زفا این ه میایگی  ه مفاحل م اسبه میایگی  به و ف کوزاه ه  لژگن

شناسي و حرکت
 بیومکانیک ورزشي

شناسوي  شناسي و تاریخچه آن و مفایی  و اصطلاحات کاربردی در حرکوت  تعریف حرکتشناسي: حرکت
)حاژ  الستادی ه سطوح حفکتن ه م ووهای حفکتن ه زلیش  لا زا  دی ه اکستنش  لا با   دی ه هال ف زلیش  ه هال ف 

شهن  ه زا هدی جهایبن ه        اکستنش  ه آبداکشن  لا د و  دی ه آداکشن  لا یودلک  دی هال ف آبداکشن  ه هال ف آداک   
ها ه ایواع مفاصل ه عوامل م د دکننده حفکات دو مفاصل ه اصط حات علشن چفخشن خاوجن   داخلن ه ایواع استخوای

)ساختاو کشفبند  هایه ه مفاصهل     کمربند شانه گیفی   الای حفکتن مفاصل بدی( ه  دو عض ت ه ایواع ایقباض ه ایدا ه  
 یه ه عض ت کشفبند  ایه(کشفبند  ایه ه حفکات کشفبند  ا

های علهم بیومیاییهک ه     )بیومیاییک ه میاییک ه زاولخچه علم بیومیاییک ه  اخه   بیومکانیک: بیومکانیک چیست؟ 
ههای مطاژتهه بیومیهاییین    های بیومیاییین ه ز قیقات   علم بیومیاییک ه و ف  بیومیاییک دو  و ف ه زجهیوات زس  

یوای  برداریوا و کمیوت  صف ات   م ووهای حفکتن ه ایواع حفک ( ه    )صف ات حفکتن هحرکت حفک  ایسای( ه  
جهالن    جابهه  (Distance))مسهاز    حرکوت ططوي  های بفداوی   اسهیاژف ه بفآلنهد بفداوهها( ه        )کشی برداری 

(Displacement)    ه زنهدی(speed)    سهفع  (Velocity)     ه  هتاب(Acceleration)       ه متهادتت حفکه
ه  (Projectile motion)حفک  دو سقوط آ اد ه اوزفاع ا ج   مدت  مای پف ا  ه حفکات پفزابن لینواخ  اجسام ه  تاب 

 بفد پفزاب ه حفک  عشودی(

 رشد و یادگیری حرکتي

ای بهف لهادگیفی   اجهفای حفکه  ه       )مقدمهه ای بر یادگیری و اجرای حرکت یادگیری حرکتي: مقدمه
پورداز  اطلاعوات و   بنهدی د بتهدی جنتالهل( ه      ه طبقهه    هها بنهدی مههاوت  لادگیفی   ایواع آی ه طبقه 

 او یهه ه     uبینهن ه اصهول     ه پهیس    RTههای  گیفی ه ایواع موقتی  ) مای  اکنس   زصشیمگیری تصمی 
های زوجه ه کهایوین یشهودی زوجهه ه  ناسهالن م هف          ایگیختگن  لاد   پفدا ف اط عات ه زوجه ه یظفله  

دادی ه آ مهالس گامها ه  ی ه         پاسخن و ایشهناختن ه زفله     د وه بنپفدا ف اط عات به صووت موا ی ه  
 گیفی خطا(های ایدا هگایه حازظه ه ایواع و فهای سهسیستم

ههای  )و د حفکتن ه یشو جسشاین ه باژیهدگن ه بفخهن  هاخ         رشد و تکامل حرکتي: مفایی  بنیادی 
ه طبیت  دو بفابف زفبی  ه جهات و دواث  لا باژیدگن ه پیوستگن دو بفابف یاپیوستگن و د ه م یط دو بفابف    

بینهن دو  مینهه و هد ه      )یقهس جههای  یای نظری رشد حرکتوي  بنیانهای مطاژته و د حفکتن( ه  و ف
های و د حفکتن به و لیفدهای و د حفکتن ه مدل سهاع    بیننها دو  مینه و د ه زبدلل جهای بیننجهای

رشد جسماني قبول از تولود   ه پف دی ساع   نن( ه  نن گاتهو دو خصوص و د حفکتن دو طول عشف 
سا ی( ه بهاو وی  های جنسن )گام گیفی سلولهای سنن دو طول عشف ه  یلهای  ماین و د لا د وه)د وه

 و لاین ه مفحله و لاین ه د وه جنینن(( لا ژقاح ه مفحله پیس

 1آزمون 



حرکات اصلاحي و 

 شناسيآسیب

)زتفلف حفکات اص حن ه سا    کاوهای زیولوژورلهک حفه    حرکات اصلاحي حرکت اصلاحي: مفایی  پایه در 

)اژگوههای و هد عشهومن ه      رشد جسماني زتادل بدی ه دستگاه دهلیوی ه دستگاه بینالن ه عض ت ضد جاذبه( ه    

 گیفی سنخ بدین ه علل   عوامل بف   یاهنجاوی(های بدین ه ایدا هیسب 

)اصول پیشگیفی ا  صهدمات  و  هن ه حشاله  طبهن ه وزتهاو          ي شناسي: پیشگیری از صدمات ورزشآسیب

لهه ه    فهای  و  یاو ه عدم ز ف    زتاژی  ه خصوصیات زفدی ه سطح زشفلنات ه زینیهک ه زج       و  یاو ه  لژگن 
های زشفلنن  دلد ه بیشاوی ه ورلم غیالن مناس  ه عوامل دلگهف ه م هیط امه  ه زجهیهوات            گفم ییفدی ه بفیامه 

های  و  ن ه زجهیوات  و  ن ه آمادگن جسهشاین ه آمهادگن و ایهن ه          ه ییازن دو اوزباط با کفسکننده  م ازظ 
هها ه داو هها   اژیهل ه        ویهها   بیشها  ها ه آ مالشات عادی پو ین ه زشهخی    دومهای آسهی      های  و ف لژگن

ال ه بیشهاوی    )مفصل زالبف س ه مفصل غضف زن ه مفصهل سهینو لال ه ایهواع مفصهل سهینو ل       مفاصل ه بهدا  (

یوای ورزشوي   بیومکانیوک آسویب  ای مفصلن ه عفوی  مفصلن ه آوزف   ه ع ئم اوزف     دومای آی( ه      است اژه
اژتشل ه اصطیا  ه ییف های داخلن   خاوجن ه زتاژی  میاییین، ایهفری ه    )جاذبه   النفسن ه  تاب ه عشل   عیس

  موم  ه سندو م پفکاوی ه استفل  حاد ه استفل  دوجهه   )استفلاسترین  دی ه اضازه باو   خستگن( ه   زشاو ه خم 

یوا  دررفتگيلابن آسی  ه ع ئم ه دومای ه زوایبخشن( ه )عل اسپرین پیچیدگي ه   ای(ه کشیدگن  ائده3   2، 1

ها   ایواع آی ه مفاحل زفمیم   دومای  یستگن ه استفس زفاکچف ه    ها ه ع ئم  یستگن ) یستگنیا و شکستگي

بنهدی آی ه    های عض ین ه پاوگن   زقسهیم )ایواع آسی یای عضلاني آسیباکچف ه آسی  صف ه و د( ه   ماوچ زف

هه  های عضله ه دومای پاوگنی  پاوگنبندی پاوگن ه ع ئم   زشخ علل پاوگن   عوامل مؤثف دو پاوگن عضله ه زقسیم 
اب ه زنوپفلوسهتی  ه میو له  ه         ههای عضه ین ه اژتهه     خویفلوی عض ین   دومای آی ه عواوض یا ن ا  آسهی   

 پفلوستی  ه بووسی  ه هشوبووی(  

یا و مدیریت سازمان

 مسابقات ورزشي

)زتاولف مدلفل  ه زفا ت وهبفی   مهدلفل  ه عناصهف ) یهالف( مهدلفل  ه         یا و مفایی  مدیریت تئوری

ههای مهدلفای ه سهطوح      هها   مههاوت  های مدلفلتن ا  دلدگاه مینتوبفگ ه اصول کلن مدلفل  ه زوایالن یقس
بنهدی گهوود ی جولنه  ه      های مهدلفل  دسهته  های مدلفل  ه یظفله های مدلفای ه یظفله مدلفل    مهاوت

های وزتاوی مدلف سا مای  و  هن ه    های وهبفی ه  لژگنهای وزتاو سا ماین ه مدلفل  متاصف ه یظفله  یظفله
ههای د ژتهن دو   ( سا مای ه آ نالن با بفخن سا مایبندی ایواع سا مای ه منابع )اوکایزتفلف سا مای ه زقسیم 

ههای  دهنهده سها مای  )متتبفزفل  ییف های سوقالمووي یای ورزشي داطوي و بینمعرفي سازمانالفای( ه  

ه کشیتهه     (IOC)اژشللهن اژش یهک  های  و  ن  ابسته به جنهبس اژش یهک ه کشیتهه بهی        و  ن ه سا مای 
ه کشیته ملن اژش یک جشهووی اس من الفای ه    NOCهای ملن اژش یک ه کشیته  IPCاژشللن پاوااژش یک بی 

های ملن جشهووی اس من الفای ه هیئ  ه زدواسیوی  NFهای ملن ه زدواسیوی  IFاژشللن های بی زدواسیوی
اژشللن  و ف ه جالگاه  و ف دو ساختاو یظام د ژتن ه    های بی  و  ن ه اژش یک سوژیداولتن ه سالف سا مای  

 ز قیقات   زنا وی ه سطوح مدلفل  دو زفبی  بدین( ،مای زفبی  بدین ه   اوت آموف   پف وف ه   وات علومسا 

بدني تاریخ و فوسفه تربیت

 و ورز 

ههای مههم زتلهیم      اهدا  لادگیفی ه زلسفه ه زلسفه زتلیم   زفبیه  ه زلسهفه     مکاتب و دیدگاه فوسفه و  

 گفالن، زلسهفه اصهاژ  طبیته ( ه واسیویاژیسهم      قع( ه یازفآژیسم )طبیت  گفا، اصاژ   ازفبی  ه وآژیسم ) اقع 
گفائن( ه پفاگشازیسم )اصاژ  عشل، اکس فی مایتاژیسم( ه اگولستایسیاژیسم )زلسفه )زلسفه اصاژ  عقل لا عقل

سم ه هیومنیمنطقنلا ز لیل اصاژ   جود لا  جودگفائن( ه کشوییسم )مفام ا تفاکن( ه هشتم  زلسفه ز لیلن  
ایهدا های زلسهفه ه یگهفف منطقهن ه متازیولهک لها زلسهفه مابتداژطبیتهه ه               گفائن عشلن ه چشهم لا ایسای
ای ا  زهاولخ زلسهفه   زلسهفه     ناسن ه خ صهه    ناسن ه علم اخ ق ه منطق ه  لبالن ناسن ه او فمتفز 

 جدلد ه زلسفه   سطوح مباحثه ه  ناخ  جالگاه زلسفه

اهدا  لادگیفی ه زلسفه زفبی  بدین ه اصول   زلسهفه زفبیه  بهدین      بدني و  بیتفوسفه و ارتباط آن با تر

چیس ؟ ه زلسفه   زفبی  بدین ه اهم سابقه زاولخن و ته زفبی  بدین    و ف ه مباحث کلیهدی دو زلسهفه      
های زلسفه ه ابتاد زلسفه زفبی  بدین    و ف ه موضوع اصول زلسفه زفبی  بدین چیسه ؟ ه       و ف ه مؤژفه 

 ناسن ه زلسفه زفبی  بدین ه و ایشناسن  و  هن ه     یولوژوری  و  ن ه ط   و  ن ه بیومیاییک ه حفک    ز
 ناسن  و  ن ه مدلفل   و  ن ه    لادگیفی حفکات ه و د   زیامل حفکات ه زفبی  بدین زطبیقن ه جامته   

 حفکات اص حن

بدین ه بدین ه اصول چیس ؟ ه زفبی اهدا  لادگیفی ه اصول زتلیم   زفبی  و  بدنيمباني و ایداف تربیت

زتاژی  بدین ه زشفل  ه زینیک ه زاکتیک ه اهدا  عشده زفبی  بدین ه و د جسشاین ه و د حفکتن ه و هد         
عاطفن ه و د اخ قن ه و د  ناختن ه مفهوم زفبی  بدین ه ماهی  زفبی  بدین ه اههدا  زفبیه  بهدین ه         

  اهدا  وزتاوی دو زفبی  بدین



ههای مههم زتلهیم      اهدا  لادگیفی ه زلسفه ه زلسفه زتلیم   زفبیه  ه زلسهفه     اه فوسفه و  مکاتب و دیدگ

گفالن، زلسهفه اصهاژ  طبیته ( ه واسیویاژیسهم       گفا، اصاژ   اقع( ه یازفآژیسم )طبیت  زفبی  ه وآژیسم ) اقع 
ستایسیاژیسم )زلسفه گفائن( ه پفاگشازیسم )اصاژ  عشل، اکس فی مایتاژیسم( ه اگول)زلسفه اصاژ  عقل لا عقل

ه هیومنیسم اصاژ   جود لا  جودگفائن( ه کشوییسم )مفام ا تفاکن( ه هشتم  زلسفه ز لیلن لا ز لیل منطقن 
ایهدا های زلسهفه ه یگهفف منطقهن ه متازیولهک لها زلسهفه مابتداژطبیتهه ه               گفائن عشلن ه چشهم لا ایسای
ای ا  زهاولخ زلسهفه   زلسهفه     ناسن ه خ صهه   ن ناسن ه علم اخ ق ه منطق ه  لبال ناسن ه او فمتفز 

 جدلد ه زلسفه   سطوح مباحثه ه  ناخ  جالگاه زلسفه

اهدا  لادگیفی ه زلسفه زفبی  بدین ه اصول   زلسهفه زفبیه  بهدین      بدني و  فوسفه و ارتباط آن با تربیت

احث کلیهدی دو زلسهفه   چیس ؟ ه زلسفه   زفبی  بدین ه اهم سابقه زاولخن و ته زفبی  بدین    و ف ه مب   
های زلسفه ه ابتاد زلسفه زفبی  بدین    و ف ه موضوع اصول زلسفه زفبی  بدین چیسه ؟ ه       و ف ه مؤژفه 

 ناسن ه زلسفه زفبی  بدین ه و ایشناسن  و  هن ه     زیولوژوری  و  ن ه ط   و  ن ه بیومیاییک ه حفک    
 ناسن  و  ن ه مدلفل   و  ن ه    ه جامته  لادگیفی حفکات ه و د   زیامل حفکات ه زفبی  بدین زطبیقن  

 حفکات اص حن

بدین ه اهدا  لادگیفی ه اصول زتلیم   زفبی  بدین ه اصول چیس ؟ ه زفبی و  بدنيمباني و ایداف تربیت

زتاژی  بدین ه زشفل  ه زینیک ه زاکتیک ه اهدا  عشده زفبی  بدین ه و د جسشاین ه و د حفکتن ه و هد         
ه و د  ناختن ه مفهوم زفبی  بدین ه ماهی  زفبی  بدین ه اههدا  زفبیه  بهدین ه         عاطفن ه و د اخ قن 

 اهدا  وزتاوی دو زفبی  بدین 

ماییت تربیتوي   و  ماییت و ضرورت تربیت بدني و ورز  وآشنایي با مفایی  و موضوعات فوسفي  

 مباني تاریخي تربیت بدني ورز  و تربیت بدني و ورز  

 شناسي ورزشيجامعه

 کاوبفدهای بدین زتاژی     و ف  ناسن جامته ماهی ه   بدیهن زتاژی     و ف  ناسن جامتهه بف آمهدیدو

ه  میه ، ایسجام   یظم اجتشاعن دو  و ف  اوکاین مهم ا  یظف د وکیمه  بدین زتاژی     و ف  ناسن جامته

 ، کاو، اژیناسیوی   الدئوژوریها   و فماوکس   یوماوکسیس ه  های  بفی  متنا   عق یی  دو  و فگفالس

 یاپیلفای مقا م مطاژتات زفهنگن  زفوق یظفله

 ز ور يشناسجامعه ییاهییا و نظرهدگاید وشناسي ورزشي مباني جامعه

 شناسي ورزشيروان

چفا زلسفه ه بسط   زوسته زلسفه  شا ه خودآگاهن ه م  کن هسهتم؟ ه سهه خهود ه           فوسفه مربیگری و  

هه ا  اصهول بهه عشهل     ACEPودازشالن ه اهدا  مفبیگفی  شا ه د  هد  اساسهن ه زلسهفه       یفس ه خ عوت

های ساده دلگف ه لک سهو  زتبیهف ا    ژک ه و فه ساده ایگا ت  ایگیوه ه و ف دوا گوف ه و ف ژک  انگیز 

ههای ایگیهوف ه ایگیهوف ذازهن         د ستایه ه زتفلف ایگیوف ه پاله  ایگیوف ه چند م د دل  ه لک یصی     

هه د   او ه ییا های  و  هیاوای   ایگیهوف  و ین   بیف ین ه ایگیوف مستقیم   غیفمستقیم  ه مفکو کنتفل وزت د

سبک مفبیای مشاوکتن ه چند اخت   دلگف ه کنتهفل    سبک مفبیای زفمالشن ه سبک مفبیگفی   ایگیوف ه 

 مسئوژی  ه اهشی  کنتفل دا ت  ه کنتفل دو  و ف ه اوزقا  و د مسئوژی   

ه ه قدوت ه چهاو جو  مؤثف دو وهبفیه دو  وهبفی ه زتفلف وهبفی ه وهبفل  است اژه یای ریبری ارتمه

خصوصیات وهبفای مؤثف ه سبک وهبفی ه عوامل موقتیتن ه خصوصیات پیف ای ه وهبف  هدی ه مفبیهای چهه      

 دهند؟ ه یشای دادی جه  ه پف وف زفهنگ جشتنکاوی ایجام من

 ناسهن  و ف   زشهفل  ه     هه زتفلهف و ای  خهوف آمدلهد   اسهن  و ف   زشهفل    نبهه و ایهس  آغاز سفر و  

  ناسن  و ف   زشفل ف زاولخ و ایزشالو بی  د  متخص  ه مف وی ب ناسن  و ف ه لازت  دو و ایزخص 

 ناسن  و ف   زتاژی  بدین دو گو ه   کناو جهای ه پل  دی بی  علم   عشهل ه ایتخهاب ا      ه زأکید بف و ای

 های لادگیفی های حال   آلنده ه کشکگفالس ناسن  و ف   زشفل  ه لیفدهای متتدد و ایمیای و 

 ه خصی     و ف ه زتفلهف  خصهی  ه دو  سهاختاو  خصهی  ه مطاژته          کنندگان و  شناطت شرکت

ههای   هناختن ه زشفکهو بهف پهژ هس      های و ای خصی  ا  پنج دلدگاه ه سنجس  خصی  ه کاوبفد مقیاس  

ههای  زای وا دو دو   خصی  بشناسهید ه کشهک    واهبفدهای  ناختن   موزقی  ه  ییفهی  ه بفوسن  ص خ

 لادگیفی 

 تصویرسازی وتنظی  انگیختگي  و یای روانشناطتيای بر تمرین مهارتمقدمه

 شناسي تمرینعو  و رو 

 ن   غیف زشفلنن کننده عشلیفد  و  ن ه زشفلنعوامل زتیی ه  کفدی   سفدکفدیگفمه مفاهیم   اصول زشفل  

 بندی ایواع آمادگن ه جسشاین، عض ین   بیوایفریاجوا   طبقه

 متغیریای تمرینو آمادگي برای تمرین  ومباني تمرین 



 

 
 

 

  (بدنی و علوم ورزشیتربیتمباحث ) نام دروس رديف

 کلیه مباحث زبان عمومي و تخصصي

 فیزیولوژی و تغذیه ورر 

هها ه    بنهدی هوومهوی  ه طبقه Endo Crine Systemولو )دستگاه غدد دو ی یورمون و فعالیت ورزشي

 half –lifeهای استف ئیدی ه ییشه عشف هووموی های آمینن   پف زئینن )غیفاستف ئیدی( ه هوومویهووموی

های غیف استف ئیدی ا  طفلق پیهک  ه میاییسم عشل هووموی Hormone Receptorsهای هووموی گیفیده

های استف ئیدی ه سیستم پیک ثایوله زسفوژی یدی غشا  سهلوژن ه     ه میاییسم عشل هووموی  cAMPثایوله 

ه    Neuro Endocrinologyمیاییسم پیک ثایوله کلسیم ه کاژشود ژی  ه غدد بدی ه یوو ایهد کفلنوژوری  

 Posteriorه هی هوزیو خلفهن    Anterior Pituitaryه هی وزیو قدامن  Pituitary glandغده هی وزیو 

pituitary  ه هووموی و دgrowth Hormone  ه هووموی AHD های غده زیف ئید ه پاییفاس ه هووموی

Pancreas    های غده زوق کلیه ه آژد سهتف ی  ه کهووزیو ل      ه ایسوژی  ه گلوکاگوی ه هوومویCortisol    ه

ه    ههای پ تیهدی یهازفلووزیین   ه هوومهوی    Adernal Medulla Secretionبخهس مفکهوی زهوق کلیهه     

)متابوژیسهم   ایهفری  لسهتن ه قهوایی        مواد سووطتي عضووه   هشودلنامیک عف ق ه مخدوهای اید رین(،  

ه  Metabolismه متابوژیسم  Entropyه آیتف پن  Gibbs Free energyبیوایفرلتیک ه ایفری آ اد گیبو 

وژید تکتاتزک ه ه دستگاه زسفاری ه دستگاه گلییوژتی  (ATP)ه آدیو ل  زفی زسفات   Enzymesها آیولم

هه  یجیهفه ایتقهال اژیتهف ی     Krebs cycle (TCA)ه چفخهه کهفبس      glycogenolysisو ژیه گلییوریهو 

Electron Transport chain های غشای میتوکندوی ه  ازلShuttels   ه چفخه کووی ه زنظیم مسهیف

ه پهاواد کس     Glycogenesisگلییوژیو ه زفا ت هگو کینا  با گلوکوکینا  ه هومیوستا  گلوکو ه گلییهوریو     

ه مسهیف بتها ه        Lypolysisه ژی هوژیو   Gluconeogenesisه گلوکویئوریو  Glucose Paradoxگلوکو 

اکسیداسیوی ه اجسام کتوین ه سنتو زفی گلیسفلد ه اکسیداسیوی اسیدهای آمینهه ه سهنتو اسهید آمینهه            

 هوا ی(و ف هوا ی   بنبه  ATPها ه زنظیم مسیفهای جالگول  پف زئی  ه ساختاو پف زئی 

گیری آمار، سنجش و اندازه

 بدنيدر تربیت

)متیاوهای پفاکندگن ه دامنه زغییفات ه ای فا  متوسط ه ای فا  متیاو لها ای هفا       یای پراکندگي شاطص

استایداود ه خصوصیات مهم ای فا  متیاو ه  اولایس ه ضفل  زغییف )ضهفل  پفاکنهدگن( ه ای هفا  چهاوکن        

)زفسهیف  یوای درصودی   یا نقاط و مرتبهنورموسط( ه مواود استفاده ا  متیاوهای پفاکندگن( ه    )چاو  مت

ه    Tه خصوصیات لک من نن طبیتن یشهفه   Zیشفات ا  د  دلدگاه مفجع ه ایواع یووم دو زفبی  بدین ه یشفه  

یقاط دوصدی ه   ی هو ن( ه یشفات یه گایه ه مقیاس سیگشالن مقیاس هال ه   )بهفه IQی یشفات حفزن ه مفه 

 ها ه کاوبفد عشلن من نن احتشال طبیتن ه ایواع زو لع(دوصدی ه زو لع طبیتن داده یمفزبه

شناسي و حرکت

 بیومکانیک ورزشي

)ساختاو مفصل  ایه ه حفکهات اسهتخوای بها   دو مفصهل  هایه ه عضه ت           شناسي: مفصل شانه حرکت

)ساختاو مفصل آویج   ساعد ه حفکهات مفصهل آویهج        مفصل آرنج و ساعددهنده استخوای با  ( ه  حفک 

)ساختاو مفصلن مچ دس    ایگشهتای  مفاصل مچ دست و انگشتان  هساعد ه عض ت مفصل آویج   ساعد(   

مفصل ه حفکات ایگشتای ه عض ت مچ، کف   ایگشتای دس  ه حفکات اصلن مچ، ایگشتای    س  دس ( ه 

صهل وای ه    فهای مفصل وای ه حفکای م   کشفبند ژگنن ه ژیگامن  )ساختاو مفصل وای ران و کمربند لگني 

بیومکانیک: توصیف حرکت های استخوای ژگ  ه عض ت مفصل وای ه گف ه عض ت هشسهتفلنگ(   چفخس

ای ه  احدهای ای ه  تاب  ا لهای   زندی  ا لهای ه سفع   ا لهجالن  ا لهای   جابه)مساز   ا لهای زاویه

ای ه  تاب مشاسن    هتاب  هتاعن ه ییهف ی      ای ه سفع  خطن   سفع   ا لهو حفک   ا لهگیفی دایدا ه

حفک  ه قایوی گهفایس   )ییف  ه قوایی  ییوز  ه ایدا هشناسي ططي جنبشجای  به مفکو   گفلو ا  مفکو( ه  

ی مسهتقیم    هها پیلفی ه ضفل  اوزجاع ه ضهفبه   ییوز  ه اصطیا  ه ضفبه ه اصل بقا  ایدا ه حفک  ه ایتطا     

مووب ه چفخس زوپ   اصطیا  ه اثف ماگنوس ه زشاو ه کاو ه زهوای ه ایهفری ه ایهفری جنبشهن ه ایهفری              

 پتایسیل ه وابطه کاو   ایفری ه ایفری کشیدگن(

 2آزمون 



 رشد و یادگیری حرکتي

حو   ههای پولها( ه    های مهم دلدگاه یظهام ) لژگنیای حسي به اجرای مایانه یادگیری حرکتي: کمک

)حس عشقن   کنتفل حفک  ه زسهلط بینهالن   یای کنتر  حرکتي بینایي، یا اجزای مه  نظریه عمقي و

های دق  دو حفکات کنندههای حفکتن ه زتیی های با زابن دو مهاوتهای حسن ه ادواکن ه زتدللبف دستگاه

فدی ه   ههای زه  )مطاژتهه زفها ت  یای فوردی و توانوایي حرکتوي    تفاوتسفلع ه مبادژه سفع  با دق ( ه   

ههای حفکتهن ه  و  هیاوای هشهه زه         های مفبوط به زوایالنها ه اسطووههای جدلد دو  مینه زوایالندلدگاه

 بندی مهاوت   ز لیل زیلیف حفکتن( حفلف ه زفضیه زفا زوایالن ه ابف زوایالن )سوپف ابیلیتن( ه طبقه

یشو بدین   بلوغ جنسن ه یشهو    )یشو قد ه   ی بدی ه   رشد و تکامل حرکتي: رشد جسماني پ  از تولد 

های مختلف بدی ه یشو   و د دستگاه عض ین ه یوع زاوهای عض ین ه یشو    و د سیستم اسیلتن ه یشو بخس 

ولو دو د وای ساژشندی ه ولو ه سیستم غدد دو یماهیچه قل  ه باز  چفبن ه و د سیستم دستگاه غدد دو ی

)عوامل اثفگیاو بهف و هد قبهل ا     امل مؤثر بر رشد جسماني عوو د   یشو دستگاه عصبن ه من نن یشو( ه   

ههای  زوژد ه عوامل ریتیین مؤثف بف و د قبل ا  زوژد ه عوامل م یطن مؤثف بف و د قبل ا  زوژد ه یاسها گاوی     

های مادوی ه ه داو های زففل ن   دخاییات ه داو های زجولوی   غیفزجولوی ه بیشاویاِوهاف خویمفبوط به 

لف س یاکاوآمدی الشنن ایسای ه زوکسوپ سشوس ه مفض قند ه زشفل  دو د وه باوداوی ه عوامهل    سفخچه ه   

یای طفولیت و حرکوات قوالبي   رشد حرکتي رفوک اثفگیاو بف و د پس ا  زوژد ه  ضتی  اقتصادی( ه   

عصهبن،   ههای و هد  ها ه د  یشویه ا  آ مویها   اهشی  آیهای وزلیسهای طفوژی  ه  لژگن)وزلیسموزون 

ههای پولها دو مهوود عله  یههوو        ها ه زقابل دلهدگاه باژیهدگن   سیسهتم   حفکتن ه یظفات مفزبط با وزلیس 

ههای  ضهتن ه     ه با زهاب    ها ه ایواع وزلیسهای پولا مفبوط به وزلیسها ه دلدگاه سیستم یاپدلد دی با زاب

 با زاب حشال  بدی ه با زاب ایتقاژن(

حرکات اصلاحي و 

 سيشناآسیب

ههای  )آ نالن با ستوی زقفات ه ساختاو ستوی زقهفات ه قهوس    یای اندام فوقاني حرکت اصلاحي: ناینجاری

ای ه ساختشای   اجوای مهفه ه  یستگن ا اژژی ه آ نالن با مهفههای بی ها   دلسکستوی زقفات، کاوکفد قوس

ها ه عوامل مؤثف بهف  ضهتی  بهدی ه       کننده ستوی مهفهای ه عض ت پشتن لا واس  عض ت ه عض ت بی  دیده 

ها، عواوض، زشخی    دومای آی ه  هایه یهابفابف، علهل الجهاد،     گفدین، یشایهگفدین   ایواع آی ه علل الجاد کج کج

های اسیوژیو  ه ا یال ای نا دو ستوی زقهفات   بندیها، عواوض   دومای آی، کج پشتن لا اسیوژیو  ه زقسیم یشایه

یو  ه علل پدلدآمدی اسیوژیو های م ف  ه عواوض یا ن ا  اسیوژیو  ه ی وه او لهابن زهفد   به دژیل عاوضه اسیوژ

های زشخی  اسیوژیو  ساختشاین ا  اسهیوژیو   ضهتیتن ه م حظهات اصه حن   دومهاین        اسیوژیو ی ه و ف 

یاهنجهاوی  های زشهخی   ه زس   زشفلنات دوماین ه دووزتگن وای  اسیوژیو  ه بفوسن ژگ  ه ای فا  جایبن ژگ   

ها، عواوض، زشخی    دومای آیایهجلو لا گفدی جلو آمده )ازتادگن گفدی(، علل الجاد، یشدووزتگن وای ه سف به 

هه  ن ه پش  گفد، گفدپشتن لا کیفهو لس وزت  قوس گفدین، عواوض   زشفلنات دومای دی گفدی لا ا  بی ه صا 

  سل ستوی زفعن ه گفدپشهتن پیهفی ه گفدپشهتن      بندی گفدپشتن ه گفدپش  یا ن ا  ضالتات یخاعن  زقسیم

جوایای لا  وئفم  ه گفدپشتن یا ن ا  بیشاوی یفمن استخوای ه گفدپشتن بف اساس  دت ای نا ه کیفو  جبفاین    

گیهفی گفدپشهتن ه     ه علل الجاد گفدپشتن، م حظات اص حن ه دوماین   یشویه زشفلنات آی ه ابواوههای ایهدا ه  

ها، او لابن ال  عاوضه، م حظات اص حن ه دومهاین   یشویهه     لل الجاد، عواوض   یشایهگودپشتن لا کشف گود، ع

زشفلنات آی ه پش  صا  ه پش  زابداو ه عاوضه کتف باژداو ه عاوضه کوبیتوس   اژگوس ه کوبیتهوس  او س ه        

ای یشهدس  چنبفی ه ایگشتای چسبیده ه ایگش  اضازن ه ایگش  چیشن دس  ه ایگش  جفسن ه ایگش  جاز     

ف  یل مفاصل بی  ایگشتن بند ایتهالن   ابتهدالن ه ایگشه      ییاهنجاوی گفدی قو ه یاهنجاوی د  پولتف ی ه زغی  

  یل دو   دس (ه Zای ه زغییف ما ه

چفخس داخلهن پها ه ازهوالس قهوس ه سهطوح           ههای پا )آیازومن پا ه قوسیای پا شناسي: آسیبآسیب

ه پ یتاوزاسئی ، ع ئم   دومای آی ه اژتهاب کیسه  تژن  لف اسهتخوای   های یا ن ا  پفکاوی  زشفلنن ه آسی  

ها ه استفل  لا کشیدگن قوس طوژن ه آماس پفده ضفلع استخوای پا هنه ه گیفازتهادی       پا نه ه آسی  قوس 

اعصاب ه  یستگن استخوای پا نه ه پینهه و ی پاهها ه اژتههاب زایهد ی با کننهده ایگشهتای ه  یسهتگن               

ین کوزاه ه ایگش   س  کج ه ایگش  چیشن ه کف پالن ه اژتهاب لا پاوگن زاید ی عضله یا   های استخوای

ههای یهاخ  ایگشهتای( ه      اس فل  مفاصل ایگشتای پا ه ایگش   سه  سهخ  ه سهندوم مووزهوی ه آسهی          

گن وهای وباط مچ پا ه پاوگن وباط قاپن، یا   ین قهدامن ه پها     )میاییسم آسی  ه آسی  یای مچ پا آسیب

ندلسشو  ه اژتهاب عضف   مفصلن قاپ   جدا هدی آی ه     سوئید ه  ین ه پاوگن وباط دژت ای، یا   نهوباط پا

های عضله دو   ین خلفن ه زاوسال های عض ت یا   ین ه آسی جالن زاید یها ه جابه مچ پای زوزباژیس 



 

ه اسهتخوای دو ه  یهن      )آیازومن   یای ساق پا آسیبزایل سندوم ه  یستگن قو   داخلن   خاوجن( ه   

های یفم ساق پا ه صدمات ساق پا ه اس لین  قلم ه اس اسم عضه ت  یا   ین ه غشا  بی  د  استخوای ه باز  

ین ه دود پهالی  سهاق ه عاوضهه کش اوزشهای مهوم    حهاد ه عاوضهه             های دو   ین   یا  پا ه  یستگن 

یاحیه داخلن پالی  ساق پا ه استفس زفاکچف ه     دود کش اوزشای قدامن موم    حاد ه سندوم زیبیای قدامن ه  

ین ه اقدامات با داویهده ه دود     عاوضه کش اوزشای عشقن خلفن حاد   موم  ه عاوضه زشاو یاحیه میاین دو   

با ای ه پاوگن عضله یتلن ه دود جهایبن خهاوجن     پش  ساق پا ه عاوضه کش اوزشای سطح خلفن ه ساق زنیس 

ین مشتف  ه  ژشی  پهاواتلو ه     ایبن خاوجن حاد   موم  ه آسی  عص  یا   ساق پا ه عاوضه کش اوزشای ج 

سا ی مجدد مچ پا   پاوگن کامل   جوئن زاید ی آ یل ه اژتهاب حاد   موم  زاید ی آ یل ه با زواین   آماده  

ههای وبهاط دو   )آسهی  یوای زانوو   آسیبدلده مچ پا( ه های آسی ساق پا ه زوایبخشن پس ا  جفاحن وباط 

های وباط  ایو ه متالنات متهدا ل  های یا ن ا  ضفبات بف مفصل  ایو ه ع ئم آسی فصل  ایو ه ز لیل آسی  م

ه آ موی زغییف چفخشن ه آ موی حفک  یاگهاین ه دومهای       ACLآسی  وباط  ایو ه آ موی سنجس پالداوی  

پاوگن مینیسک ه آسهی     های مینیسک ه ایواع های موم  وباط ه آسی  های حاد وباط ه دومای آسی  آسی 

ههای اسهتخوای   غضهف   دو    های سطح غضف بن مفصلن ه وهالن قطتهه  مینیسک داخلن   خاوجن ه آسی  

مفصل ه کندو ماتسن لا سالیدگن کشیک ه  یستگن   دووزتگن کشیک ه پهاوگن بخهس پهالینن عضهله         

اطفا   ایو ه  ایهوی د یهدگای     های  تژن واس  واین ه آسی  زاید ی کشیک ه ا دگود  زف ه اژتهاب کیسه   

د ه اژتهاب زاید ی وکبن ه عضله د سف واین ه مهوف مفصهلن ه کبهودی ک سهول        یعاوضه عضله اللیوزیبیال با

ف  بخهس، قهدوزن   سهنگی  ه کندو ماتسهن        یشودی مجدد  ایو ه زشفلنات زمفصلن   پفده ضفلع ه آماده

)آیازومن وای   ژگ  ه اس فل  یای ران و لگن طاصره آسیبهای متقاطع  ایو( ه  های وباطکشیک ه آسی  

کننده ه اژتههاب      ها ه اژتهاب   پاوگن عض ت یودلک های کفلمفصل ژگ  ه اژتهاب پفده سینو لال ه آسی   

پاوگن عضله سوئو خاصفه ه اژتهاب   پاوگن بخس زوقاین عضله واس  واین ه اژتهاب لا پاوگن سهالف عضه ت     

ن مفصل وای ه  یستن گفدی لا زنه استخوای وای ه  یستگن یا هن ا  زشهاو دو گهفدی     کشاژه وای ه دووزتگ 

وای ه اژتهاب کیسه  تژن وای ه پهاوگن عضه ت وای ه اسهتخواین  هدی هیتف زاپیهک، چهاوژن ههووس ه               

 سا ی مفصل وای جه  زشفل  ه کشاژه وای(آماده

یا و مدیریت سازمان
 مسابقات ورزشي

ولوی ه مفاهیم اساسن دو  ولوی ه اهشی  بفیامه )زتفلف بفیامهت و رویدادیای ورزشي ریزی مسابقابرنامه

ولهوی )گهفی دسهلف( ه موایهع       ههای زفالنهد بفیامهه   ولوی ه گهام  بفیامه مولوی ه آمالس سف می  دو یظا بفیامه

ولهوی  ی بفیامهه هها ولهوی ه  هیوه    ولوی ه سطوح بفیامهه  بندی لا ابتاد بفیامهولوی )گفی دسلف( ه طبقه بفیامه

سازماندیي مسوابقات و رویودادیای   ولوی  خصن ه او لابن بفیامه ه یظاوت   کنتفل( ه عشلیازن ه بفیامه 

)زتفلف سا مایدهن ه زفالند  سا ماین ه یشهوداو سها ماین ه ایهواع اوزباطهات دو سها مای ه اصهول              ورزشي

ه سا مایدهن بفگواوی لک و لداد  و  ن ه     های زفسیم یشوداو سا ماین ه قدوت   اختیاو سا مایدهن ه  یوه 

 یالف کشیته زنن مسابقات ه  یالف کشیته پیلفف ه  یالف کشتیه اموو ماژن ه  یهالف کشیتهه اجفالهن ه        

ها ه  یالف کشیته دا وای ه  یالف کشیته اموو زفهنگن   و ابط عشومن ه  یالف کشیته اسیای   اموو خوابگاه

)مدلفل  ماژن ه متام ت د ژتن   و ف ایجهام آی ه     نویسي و امور مالي هبودج یالف کشیته ایظباطن( ه  

بندی بودجهه ا  یظهف سهیف    بندی ه طبقهبندی زصول   مواد هولنه ه بودجه ه ایواع بودجه ه اصول بودجهطبقه

 ماین )چفخه بودجه( ه مفاحل زفصیلن اجفالن بودجه ه ایهواع بودجهه ا  یظهف زینیهک زهیهه لها زنظهیم لها            

 ولوی ه ایواع بودجه ا  یظف ماهی  هولنه(دجهبو

بدني تاریخ و فوسفه تربیت
 و ورز 

ه اهدا  لادگیفی مفهوم زتلیم   زفبیه  ه    جایگاه ورز  و تربیت بدني در تعوی  و تربیت ایران قدی  

احساسهن   قلشف های زتلیم   زفبیتن ه زفبی  بدین   اوزباط آی با زتلیم   زفبی  ه حهو ه  هناختن ه قلشهف       

سهینا ه صهوو مختلهف      خواجه یصیفاژدل  طوسن ه ابه   )عاطفن( ه حو ه و این حفکتن ه امام م شد غواژن ه    

 ب  احشد اخولنن بخاوی و ف ه ابوبیف وبیع

بفگواوی مسهابقه ه    اهدا  لادگیفی ه با ی کودکای دو زتلیم   زفبی  ه   تربیت بدني و ورز  در اسلام و  

 زتلیم   زفبی   فک  دو مسابقه ه اس م  

ماییت جامعه شناطتي تربیوت بودني و    وماییت روانشناطتي تربیت بدني و ورز  دوگانه نگری  

 تربیت بدنيمباني اجتماعي ورز  و  وفکری تربیت بدني و ورز   و مباني تاریخي و ورز 



 

 

 شناسي ورزشيجامعه

 یدگن ه یهژاد،     اصلن یهادهای   بدین زتاژی  بدین ه  و ف،  زتاژی     و ف  ناسن جامته اساسن مفاهیم

 های جنسن   جنسی  دو  و فها   زتص  دو  و ف ه هول قومی 

 منصفانه و اطلاق در ورز  یبازو  طانواده و ورز   و در ورز يیمگان ییانقش رسانه

 شناسي ورزشيروان

ههای  ها ه زوصیف عینهن ه مههاوت    مها ه قابلی  دو  پیاهای اوزباط ه اوسال پیامپالهیای ارتباط و  مهارت

های اوزباطن غیفک من ه  بهای    های  نیدی ه مهاوت های  نیدی ه باتبفدی مهاوت  نیدی ه او لابن مهاوت 

ها ه   ها   ی وه مواجهه با آیبدی ه حفلم دو اوزباط ه و ف ادای ژغات ه اهشی  اوزباط غیفک من ه کششیس    

  دی ها ه مواجهکششیس

ههای و ایهن ه اوزبهاط      های زشفلنات مهاوته د  یوع و ایشناسن  و  ن ه پاله یای رواني تتمرینات مهار

های و این ه لادگیفی ا  طفلق آ مالس   خطا ه لهک زوجیهه    ها ه خودآگاهن ه لادگیفی مهاوت  دو ین مهاوت

ههای و ایهن   اوتهای و این ه مهه  مثب  ه زوجیهات منفن ه زفازف ا  لک زفیف مثب  ه  شا    زشفلنات مهاوت   

 بفای  یدگن ه ایتظاوات مطلوب ه یقس  شا

کهاوبفدی  دو  زصولفسا ی ذهنن ه زتفلهف زصولفسها ی ذهنهن ه بهه        یای تصویرسازی ذیني و  مهارت

زصولفسا ی ذهنن ه آلا زصولفسا ی ذهنن کاوبفد داود؟ ه دایس زجفبن ه  واهد علشن ه چگویگن ی هوه کهاو    

ههای و ایهن ه     نن ه حفکتن ه کنتفل سیستم عصبن خودمختاو ه مهاوت زصولفسا ی ذهنن ه زصولفسا ی ذه 

های و این ا  طفلق زصولفسا ی ذهنن ه بفیامه زشفل  زصولفسا ی ذهنهن  و  هن ه آمهو ف       زشفل  مهاوت

آگاهن حسن ه آمو ف  اضح زصولفکفدی ه آمو ف زوایالن ه آمادگن بفای زشهفل  ه زصولفسها ی ذهنهن ه          

های جدلد ه پاتلس اضازن ه زصولفسا ی ذهنن حفکتن بهه    نن دو لادگیفی مهاوتحفکتن ه زصولفسا ی ذه 

 سبک یواو  لدلولن 

زتفلف ایگیختگن   اضطفاب ه سنجس ایگیختگن   اضطفاب ه زتفلهف     انگیختگي، استرس، و اضطراب و  

ه با عشلیفداستفس   دو  زفالند استفس ه  ناسالن منابع استفس   اضطفاب ه اوزباط ایگیختگن   اضطفاب 

 های لادگیفیای ه کشککاوبفد دایس بفای عشل حفزه

وقاب    هشیاوی ه زتفلف وقاب    هشیاوی ه دویظف گهفزت  وقابه      یای ورزشي و تمریني و  درک محیط

ه عنوای لک زفالند ه مف وی بف مطاژتات وقاب    هشیاوی ه زتیی  خوب لا بد بودی وقاب  ه اوزقای هشیاویبه

 ادگیفیهای لکشک

 اعتماد به نف  و یدف گزیني و تمرکز

 شناسي تمرینعو  و رو 

ههای مختلهف زشهفل         های مختلف ه او لابن زشهاو   عشلیهفد دو د وه   های  لس  حفکتن دو  و فقابلی 

مسابقه ه مفاهیم اساسن دو طفاحن   او لابن زشفل  آمادگن هوا ی ه مفاهیم اساسهن دو طفاحهن   او لهابن      

 هوا یل  آمادگن بنزشف

 یای تمریناستراحت و بازگشت به حالت اولیه و طراحي تمرین و دوره



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  (بدنی و علوم ورزشیتربیتمباحث )

 1و  2یای مجموع مباحث آزمون
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  (تربیت بدنی و علوم ورزشیمباحث ) نام دروس رديف

 کلیه مباحث ي و تخصصيزبان عموم

  زفیزیولوژی و تغذیه ور

ه Calorimetryسنجن گیفی میوای ایفری مصفزن ه ایواع کاژفی)ایدا هیای متابولیک به ورز  سازگاری

دسوتگاه عضولاني و   ه اسید   متابوژیین ه  ضتی  یاپالهداو(،   RERیسب  زبادل زنفسن ه عوامل مؤثف بف  

)ایواع باز  عض ین ه ایواع عض ت صا  ه یقس کنتفل عصبن عضله دو   بدني یای آن به فعالیت سازگاری

ه کوزتگن عض ین ه کوزتگن حاد ه کهوزتگن زهأخیفی    fatigue muscleازوالس قدوت ه خستگن عض ین 

(DOMS)  خوی ه بخس غیفسلوژن لا  دستگاه قوبي عروقي و سازگاری با فعالیت ورزشي کاوها(، ه واه(

)پ سشا( ه بخس سلوژن )هشازوکفل ( ه ساختشای قل    عشل پش ار آی ه میوکاود )عضهله     بخس مالع خوین 

 اد زتاژی  قل  ه زویوکهاودلوگفام ه     ه کنتفل بف ی  (ECG)قل ( ه دستگاه هدالتن قل  ه اژیتف کاودلوگفام   

ده قلبهن  ف یبهاو   پهس بهاو ه د وه قلبهن ه به          های قل  )آولتشن قل ( ه قدوت پش ار قل  ه پیس  یظشنبن

Cardiac output  ای ه زفها ت جهنس دو سهاختشای   کهاو قله  ه کسهف زوولقهن            ه کنتفل حجم ضهفبه

(Ejection Fraction)  هها ه جفلهای     ه کاوبفد متادژه زیک دو دو  عشلیفد قلبن عف قن ه سهاختشای وگ

عض ت اسهیلتن    خوی ه کنتفل عصبن جفلای خوی ه زنظیم  یشیالن جفلای خوی ه میوای جفلای خوی دو  

ای دو زنظیم آی دو موقع  و ف ه زشاو خوی ه زغییف زشاو خوی دو هنگام  و ف ه ایدا ه قل  ه حجهم ضهفبه    

ههای  ده قلبن دو هنگام زشفل  ه حجم خوی ه سهلول   هنگام  و ف ه سفع  ضفبای قل  هنگام  و ف ه بف ی  

 قفمو خوی(

گیری آمار، سنجش و اندازه
 بدنيدر تربیت

s(rای اس یفم  )ضفل  هشبستگن وزبهضریب یمبستگي  هه ضهفل  هشبسهتگن گشهتا وی پیفسهوی ه        (

بینهن    پیس (linear regression)زفسیف ضفل  هشبستگن ه ضفل  زتیی  )زشخی ( ه وگفسیوی خطن 

(prediction) های استایداود بینن یشفهه پیس(Z)متغیف ه مات آمار استنباطي مقدبندی( ه ه اصول وزبه(

گیفی ه سطوح اطشینای ه زو لع زن ه دوجهات آ ادی ه       گیفی ه خطای یشویه های یشویهایواع متغیفها ه و ف 

های لک دامنه   د  دامنه ه خطاهای یهوع ا ل  زفض آماوی   آ موی زفضیه ه آ موی متناداوی آماوی ه آ موی

   یوع د م(

شناسي و حرکت
 رزشيبیومکانیک و

ههای  های مفصلن  ایو ه ژیگامنه    ها   غضف  )ساختاو مفصل  ایو ه مینیسک شناسي: مفصل زانو حرکت

)ساختاو استخواین مچ پها ه مفاصهل     مفصل مچ پا مفصل  ایو ه حفکات مفصل  ایو ه عض ت مفصل  ایو( ه    

ات یاحیه مچ پا   پا ه عضه ت    های یاحیه پا ه حفک پا ه قوس  های مچیاحیه مچ، کف   ایگشتای پا ه ژیگامن  

هها ه    ههای سهتوی مههفه   ها ه قفسه سینه ه ژیگامن   )ساختاو استخواین ستوی مهفهیا ستون مهرهمچ پا( ه  

هها )عضه ت   ها ه عض ت سهتوی مههفه  های ستوی مهفهها ه وباطها ه حفکات ستوی مهفهمفاصل ستوی مهفه

ای، عضه ت  لهف پشه     ن چنبفی پستاین، عضه ت مههفه  ها، عض ت یفدباین، عضله جناغجلوی ستوی مهفه

 ها   ...((دهنده عشقن   خلفن ستوی مهفهسفی، عض ت حفک 

یوع ا ل   د م    ها ه اهفم)گشتا و ه  بیه گشتا وی ه زتادل ه اهفم    ایبیومکانیک: جنبش شناسي زاویه

پالداوی ه عوامهل مهؤثف بهف پالهداوی ه       های زتیی  مفکو ثقل ه گشتا و النفسن ه سوم ه مفکو گفایس ه و ف  

 های د واین( ای ه ایتقال حفک  ایدا ه ه وابطه قوایی  ییوز  با حفک ایدا ه حفک   ا له

 رشد و یادگیری حرکتي

هه  های عشومن اجفا ه هنگام لادگیفی)زتفلف   اجفا ه زتفلف لادگیفی ه  لژگنیادگیری حرکتي: محیط یادگیری 

وو  آثاو اجفای زشفل  دو مقابل آثاو لادگیفی آی ه من نن اجفا بهف اسهاس سهنجس کینشازیهک(       های اجفا ه من نن

ای جنتالهل ه یظفلهه     )مفاحهل لهادگیفی ه مهدل د  مفحلهه       ریزی تمورین سازی و رایبردیای طرحآماده

 Mental) ناختن باید وا ) اسطه  ناختن( ه اژگوهای  نوالن ه اصول بنیادی زشفل  ه زشفل  ذهنهن   ساط 

Practic)   ای دوا مدت ه زشهفل  بخهس بخهس    های  یجیفهه زشفل  کلن دو مقابل زشفل  بخس بخس ه مهاوت

 داو ه زغییفات اجفا   اجفاکننده دو مفاحل لادگیفی(پیشف  )و ف زقطیع( ه زشفل  ایبوه   زاصله

ه حفکات دستیاوی ه  جالن  )حفکات استواوی ه حفکات جابه رشد و تکامل حرکتي: حرکات ارادی مقدماتي 

ههای  های پولا ه م یط   و د حفکتن ه زجولهه   ز لیهل مطاژتهات مفبهوط بهه د وه        دلدگاه باژیدگن   سیستم

هه  ضهتی    ات بنیادی استواوی ه حفکهات م هووی   های حفکات بنیادی ه حفک )د وهحرکان بنیادی حساس( ه  

 4آزمون 



وزت  و ی چوب موا یه ه زتادل دو حاژه    ک پا ه واه دادی ه زتادل و ی ل  دی ه جاخاژن زتادل الستا   پولا ه غل  

وزت  ه هف  مفحله مگ گهف  دو  جالن ه واه او یه ه اژگوهای حفک  دو زتادل پولا   الستا ه حفکات بنیادی جابه  

های ابتدالن   پیشفزته د لدی   واه وزت  ه اصهول میهایین پالهه دو د لهدی ه       موود واه وزت  ه د لدی ه  لژگن  

ههای ابتهدالن   پیشهفزته پهفف     ها ه  لژگن ی  یهوو ایواع پففزواه وزت    د لدی ه پفلدی ه زف  یادی مهاوت بن

ژن کفدی ه سه حفک  لووزشه وزت  ه سهفخوودی      عشودی   ازقن ه زفا ت بی  پفف طول   پفف عشودی ه ژن  

دالن   پیشفزته ال  سه های ابتسیسیه د لدی ه زفا ت بی  لووزشه وزت ، سفخوودی   سیسیه د لدی ه  لژگن  

کفدی ه ضفبه  دی    جالن ه ایواع پفزاب ه اصول میاییین پفزاب ه دولاز    مهاوت ه زغییفات و دی  حفکات جابه 

لابن زضالن ه ادوا  و ابهط زضهالن ه احسهاس        اصول میاییین آی ه ادوا  بصفی ه ادوا  عشق ه ادوا  جه 

کفدی ه یو ت  ه ضهفبه     دی ه استفاده ا  قلم ه یقا ن  چنگ حفک  ه حفکات دستیاوی یفلف ه اژگوی متواژن ه   

)مفاحل و د حفکهات زخصصهن ه     حرکات تخصصي ه کند دی حفکات یفلف دو د وه ساژشندی( ه  با ایگش 

ههای  و  هن ه      و ف کودکای ه س   ف ع  و ف ه زشفل  قدوزن ه زشهفل  اسهتقامتن لها ههوا ی ه آسهی           

های زیولوژورلک یسب  بهه  و ف  ما ه  و ف یوجواین ه ساژشندی ه  اکنس   ها ه  و ف دو گف پیشگیفی ا  آسی 

 های بلندمدت ه س  وسیدی به ا ج عشلیفد(  زتاژی 

حرکات اصلاحي و 
 شناسيآسیب

و د ایهدام ز تهاین ه     های  الع ایدام ز تاین ه  )یاهنجاوییای اندام تحتاني حرکت اصلاحي: ناینجاری

کننده  ایو ه  ایوی پفایتوی ه  ایوی ضفبدوی ه  ایوی خشیده لا آیتن  وری ه  ایهوی   ه یشویه حفکات زقول  ایو

وزته لا وکوو ازوم ه پای چفخیده به داخل   خاوج ه پای چنبفی ه ساختاو آیازومن پا ه کف پای صا  ه    عق 

ههای  بنهدی یمزفل  عوامل الجاد آی   زقسهای کف پای صا ، مهمقوس کف پا ه ایواع کف پای صا  ه یشایه  

ه ای گود ه پای په  ه ایگش   س  کجداویده قوس پا ه کف پای طاقدلسن لا کف پمختلف آی ه عض ت یگه

 ایگش  چیشن ه ایگش  چنگاژن ه چفخس ایگشتای به داخل ه زف وزت  یاخ  دو گو  (

ه  یسهتگن  )آیازومن کشفبند  ایه ه عض ت  ایه ه  یستگن زفقوه   شناسي: آسیب کمربند شانه آسیب

استخوای کتف ه  یستگن بخس زوقاین استخوای با   ه دووزتگن  ایه ه دووزتگن مفصل میای زفقوه    ائده    

ههای  وئید تبف م ه آسهی    و ه گلنآخفمن استخوای کتف ه دووزتگن مفصل زفقوه   جناغ ه مفصل  ایه یاپالدا 

خاوی ه اژتهاب کیسه  تژن ز   آخفمن ه    عضله زوق خاوی ه اژتهاب  زف عضله زوق  د ی پفزابن ه پاوگن زای 

اژتههاب   عاوضه  ایه  ناگفای ه اژتهاب زاید ی عضله ز   کتفن ه دووزتگن ه زاید ی دوا  د  سهف بها  لن ه       

ههای عصه    ههای عصه  سوپفاسهیاپوتو ه آسهی       ای زاید ی ه پاوگن   اژتهاب عضله داژن ه آسی  سیفیهکل

ای ه   ای بووگ ه اژتهاب ایتهای عضله سهینه ل ه پاوگن عضله سینه ای طولهای عص  سینهآگول وی ه آسی  

صودمات و  بخشن   جنبشهن( ه    سا ی مجدد مفصل  ایه ه زشفلنات ز ف های اطفا   ایه ه آماده کبودی

زیو ه  یستگن باتی استخوای با   ه  یستگن زنهه    )آیازومن استخوای با   ه  یستگن اپن یای بازو آسیب

کبودی با   ه پاوگن زاید ی سفدوا  عضله د  سف با   ه اژتهاب زاید ی دوا  د  سف با   ه پاوگن استخوای با   ه 

های  تژن مههم مفصهل آویهج ه      )آیازومن مفصل آویج ه کیسهیای آرنج آسیبزاید ی عضله سه سف با  ( ه 

ی آویهج ه اسهتفل        هاها ه آسی پیلف بودی آویج دو  و فدهنده مفصل آویج ه دتئل آسی  عض ت حفک 

ئوکندول  دلسیایتاس های ژقشه داخلن ه زووم اپن کندلل استخوای با   ه دووزتگن اس فل  ه کشیدگن  ائده 

با ای ه زشفلنهات پولها، کشهس      کندلل ه  یستگن سف استخوای وادلوس ه آسی  آویج زنیسه  یستگن اپن

کننهدگای دو  با ای ه آسی  آویهج پفزهاب   ها لا گلفکنندهالستا   کششن ه دومای پو ین ه عاوضه آویج پفزاب  

ازفاد دوحال و د به  دت ه عاوضه عص  وادلال ه عاوضهه عصه  ا ژنهاو ه عاوضهه عصه  مهدلای سهندوم            

یای ساعد آسیببا ای( ه   پف یازووزفس ه آمادگن مجدد آسی  مفصل آویج ه زشفلنات مفبوط به آویج زنیس 

) یستگن مچ دس  )کهوژس( ه ضهتف       مچ دست و انگشتان  یایآسیب)آیتومن ه  یستگن ساعد( ه   

مدلای ه زشفدگن عص  ا ژنهاو ه دووزتگهن قهدامن اسهتخوای ه ژهن ه           سستن مچ دس  ه زشفدگن عص   

دووزتگن موم  ه دووزتگن اسیازوئید   ه ژن ه یفمن استخوای ه ژن )بیشاوی کی  باخ( ه  یسهتگن قه ب     

زایهد ی جهایبن  یداسهفلن ایگشه   سه       ای کف دستن ه پهاوگن   هاستخوای چنگین ه  یستگن استخوای 

با ای( ه پاوگن م ل ازصال زاید ی با کننده طولهل ایگشهتای ه آسهی  وبهاط جهایبن دو ایگشهتای ه            )اسین

یگشتای ه خویشفدگن دس    ایگشتای دووزتگن مفصل ایگشتای ه  یستگن ایگشتای ه عفوی  ه اس فل  بند ا   

   ایگشتای با زشفلنات ز ف  بخشن، قدوزن   کششن الستا(سا ی مجدد دس  ه آماده



یا و مدیریت سازمان
 مسابقات ورزشي

گیهفی ه ایهواع     گیفی ه زفالند زصهشیم  )مسئله   مدلفل  ه زصشیم گیری و مدیریت در جوسات ورزشي تصمی 

گیهفی ه مهدلفل      زصهشیم گیفی ه ایواع های زصشیمگیفی مؤثف ه  یوهمختلف زصشیشات ه  فالط زصشیم ه زصشیم

های  و  ن( ه   جلسات    وواهای زفبی  بدین ه ایواع جلسات ه اصول مهم دو زشییل جلسات ه میاکفه دو سا مای  

)زتفلف با اولابن ه اصط حات با اولهابن ه زتیهی  واهبهفد با اولهابن ه         بازاریابي مسابقات و رویدادیای ورزشي 

ه ز قیق با او ه زفالند با اولابن ه حامیای مهاژن و لهدادهای  و  هن ه زوالهد           مدلفل  با اولابن ه ز قیقات با اولابن 

ههای  ه واه   The Olympic Partner : (TOP)حشال  ماژن ا  و لدادهای  و  ن ه  هفکای زجهاوی اژش یهک    

و  فروشوي مودیریت بوویط  زأمی  منابع ماژن زیو  ه واهنشای دوج آوم زجاوی بف  سالل  و  یاوای دو اژش یک( ه  

زف  ن و لدادها ه اهدا  زهف ف بلهیط ه عوامهل      )مدلفل  بلیط یای انعکاس اطبار و رویدادیای ورزشيشیوه

گیاوی متدا ل ه مجاوی زو لع بلیط ه زشا هاگفای ه اهشیه  ایتیهاس اخبهاو         های قیش مؤثف بف قیش  بلیط ه و ف 

ههای یگهاوف اط عیهه    یدیولسهن ه  هیوه    و لدادهای  و  ن ه عناصف خبف ه یو ت  عنوای خبف )زیتفیولسهن( ه ژ     

 مطبوعازن ه مصاحبه ه وهنشودهالن بفای زنظیم گواوف لک مسابقه  و  ن(

بدني تاریخ و فوسفه تربیت
 و ورز 

 ناسن ه آثاو زفهنگن   و این ه اجتشهاعن دو و هد حفکتهن ه         اهدا  لادگیفی ه مفهوم ارز  و ورز  و  

هها دو  های ابهواوی   غهالن ه ایهواع او ف     او فمؤسسات اجتشاعن ه   دی ا  طفلق  و ف ه ازفاد  اجتشاعن

های هنفی    لبا ناختن  و فاو فهای اخ قن  و ف ه های مادی    لستن  و ف ه او ف و ف ه او ف

ههای  یهدگن   های مختلف ه ایهواع او ف ه او ف      ناسن ه او ف ا  دلدگاه  ه  و ف    یدگن خوب ه او ف 

هها چگویهه   گیاوی دو  و ف ه او فگفالن ه او فاو ف عقلت گفالن ه او ف زفدگفالن ه  مدوی ه او ف حیا 

ههای خهایوادگن ه     های ایساین ه او ف  های جهاین ه او ف های ایساین ه او ف گیفد؟ ه ایواع او ف  یل من

ههای   فهای  لبا ناسهن ه او   های متنوی ه او ف های اخ قن ه او ف های زفهنگن اجتشاعن ه او ف او ف

های بیف ین  و ف ه او ف بیف یهن    های سیاسن ه او فهای ابواوی ه او فهای زیفی ه او فمادی ه او ف 

هه  ههای دو یهن  و ف  ه او ف    ناخ  زتاژی  بدین    و ف ه او ف بیف ین ژیت ا  زتاژیه  بهدین    و ف   

او ف دو ین ژهیت   و  ن ه های دو ین  ناخ  زتاژی  بدین    و ف ه او ف دو ین مهاوت حفکتن   او ف

 زتاژی  بدین    و ف

اهدا  لادگیفی ه زتفلف   زوضیح با ی منصفایه ه ضف وت با ی منصفایه ه  مای بازی منصفانه در ورز  و 

  میای با ی منصفایه ه با ی منصفایه بفای هشه ه بفخن ا  مصادلق با ی منصفایه ه اجفای با ی منصهفایه ه       

 ای  و  نهبا ی منصفایه دو وقاب 

مباني و ایوداف  و   مباني تربیتي تربیت بدني و ورز  ومباني و ساطتار دانش تربیت بدني ورز   

 مباني فرینگي ورز  و تربیت بدني  وای تربیت بدني ورز  حرفه

 شناسي ورزشيجامعه

بهدی  ایضهباط،    ه بدین زتاژی     و ف دو قدوت   زفا ت زنوع،ه  بدین زتاژی     و ف دو بدی های با یشالن

  وزتاوها    ادابن یا ن ا   و ف

 «عشق به میاین خاص»های  و  ن  او لابن میای

 یظفله اژیاس دو  و ف  زأثیف متقابل زجسم )صوو( اجتشاعن

 و طشونت در ورز  یکج  رفتار ،یاوباشگر س ،یوندال

 شناسي ورزشيروان

   و ایهن  زشهاوهای  بی  اوزباط ه و این زشاو زتفلف ه و این ف ییی زتفلف ه و این ییف ی دو  و تنظی  نیروی رواني 

 همطلوب ایفری حو ه ه  و  ن فبا ایچت ه  بده زیفایدا ای ه جیو مالول ه و این ییف ی کنتفل ه اضطفاب ه و این ییف ی

 دو  هه  زفدی هایزفا ت ه ژوئه ویدی ز قیق ه  او یه U اصل ه اجفا   و این ییف ی بی  وابطه ه  دی گفم ه سفد دی

 ییهف ی  حهو ه  بهفای   و  هیاوای  بهه  کشهک  هه  و این ییف ی خیو   از  ه ای ییفه هایزفا ت ه  او یه U اصل ا  غلط

   و این ییف ی زنظیم دو و این ایهمهاوت آمو ف و ف ه ییف  ا سخنای ه خود مطلوب

 هیگفاین ه زصووات یقس ه د   شاوه ولزفم ه لک  شاوه زفمول ه و این زشاوهای هایعل  و رواني فشاریای کنتر 

 هه  گف ههن  کهاو    و ایهن  زشهاوهای  هه  عیوب مقابل دو ا تباهات ه کنندهادغام   گفز لیل گف هن کاو ه مغو ییشیفه د 

 وا و ایهن  زشهاوهای  زواییهد مهن  مقهداوی  چهه  زها  هه  و این زشاوهای زنظیم و ف لک ایتخاب ه کنندهادغام   گفز لیل

 ز لیهل  احسهاس  هه   هناختن  ه و این زشاوهای ه کنتفل هایو ف ا  استفاده ه هو شندایه خنایس ه دهید؟ زشخی 

 هه  یتیجهه  اهشی  کاهس ه ب زیلیفن کاهس ه م یطن مهندسن ه و این زشاوهای زنظیم بفای واه سه ه مفبیای وزتگن

 آوامهس  زشفلنهات  هه  خهودگفای  نآومیهدگ  هه  ذهنن زصولفسا ی ا  استفاده با سا یآوام ه و این زشاوهای بدین زنظیم

 کنتهفل  هه  سها ی آوام ههای و ف ا  استفاده ه آوامس دلگف هایو ف ه  لستن خوود با  اساس بف سا یآوام ه زدولجن

 بهه  کسهاین  چهه  هه  منطقهن  زفیهف  ه زفیف ساخت متوقف ه خود با منفن گفت  سخ  ا  آگاهن ه و ایشناختن زشاوهای

 وزتگن ز لیل احساس با آمدی وکنا ه وسند؟من وزتگن ز لیل حاژ 



 

 هه   و  هیاوای  ع قهه  هه  دهندهجه  پاسخ ه اصلن م ف  ایتخاب ه زوجه زتفلف ه زوجه اهشی  و توجه یایمهارت

 هه  اسهتقامتن  مسهابقات  دو زوجهه  هه  زوجهه  ابتهاد  هه  هها کننهده گهولنس  غیهف  مقابل دو هاکنندهگولنس ه ذه  زنظیم

 هه  زوجهه  جهالن جابهه  بهفای  مطلهوب   مهای  ه زوجه سبک ه زوجه جالنجابه ه خابنایت زوجه اوزقا  بفای هالنواهنشالن

 هه  زشفکهو  هه  زوجهه  زشهفده  ههای جنبهه  هه  زوجهه  ه پیلفیایتطا  ازوالس جه  وهنشودهالن ه دود ه و این زشاوهای

 زوجه زشفلنات بفیامه اجفای ه زشفکو دادی زوسته بفای وهنشودهالن ه هو یاوی

 کهاوبفد  بهفای  ههالن دسهتوواژتشل  هه  وزتاو بف مؤثف و لیفدهای ه زقول  اصول و دروني یز انگ و تقویت، بازطورد،

 هه  بیف یهن  ههای پهاداف    دو ین ایگیوف ه  و ف دو وزتاو زتدلل ه زنبیه کاوبفد بفای هالندستوواژتشل ه مثب  زقول 

 ازهوالس  بفای واهبفدهای ه گیاودمن فاث دو ین ایگیوف بف بیف ین هایپاداف  و ف دو چگویه ه  ناختن او لابن یظفله

   لادگیفی هایکشک ه دو ین ایگیوف خاص موود ه و ای اجفای ه دو ین ایگیوف

 و ورزشوي  دیدگيآسیب و ورزشي فعالیت در رفتار و پایبندی و روانشناطتي زیستيهب و ورزشي فعالیت

 ناسال  و اعتیادآور رفتاریای و روانشناسي

 ینشناسي تمرعو  و رو 

مفهاهیم اساسهن دو   ه دو طفاحن   او لابن زشفل  مقا متن قدوت، زهوای   اسهتقام  عضه ین   مفاهیم اساسن 

مفهاهیم اساسهن دو طفاحهن   او لهابن     ه    طفاحن   او لابن زشفلنات سفعتن، چابین،  مای  اکنس   زنهدی 

 پیلفیتطا مفاهیم اساسن دو طفاحن   او لابن زشفل  ایه  زتادل زشفل  هشاهنگن حفکتن  

 طراحي بوندمدت تمرین و استعدادیابي و برنامه تمرین سالانه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (تربیت بدنی و علوم ورزشیمباحث ) نام دروس رديف

 کلیه مباحث زبان عمومي و تخصصي 1

  فیزیولوژی و تغذیه ورز 2

ههای ولهوی ه     زنفس ه عض ت زنفسن ه حجم   یفزیه   )ساختاو دستگاه زنفس ه میاییوم  دستگاه تنف  

  هوای مفده ه عوامل عصبن ه کنتفل  یشیالن زنفس ه ایتقهال       (VA)ای ای ه زهوله حبابچه زهوله دقیقه

ه زبهادتت     Surfactantه سفزیتن    Compianceزبادل گا های زنفسن ه زشاوهای  شن ه کام لیایس   

ای ههای زنفسهن بهه  و ف ه آسهتایه زهولهه       ییا  عض ت زنفسن ه پاسخ  گا ها ه قایوی زیک ه اکسیژی موود  

(Ventilatory Threshold مایوو  اژساژوا ه هال وکسن یا هن ا   های زنفسن به هنگام  و ف ه یظشنه بن

) اکهنس بهدی بهه زشهاو     محویط و فعالیوت بودني    ه زتادل اسید ه با  دو خوی(،    EIAHزتاژی   و  ن  

زتادل ها دو هوای  گفم ه گیفی زشاو گفمالن ه زتادل اژیتف ژی یایگی  دمای بدی ه ایدا ه)استفس( ه زتیی  م 

زهأثیف  ه اخهت تت یا هن ا  گفمها ه         مالتات بدی به هنگام زتاژی  دو گفما ه عشلیفد قلبن ه عف قن دو هوای گهفم   

سا گاوی با پفزشاوی ه زهأثیف    های بدین ه های   و  ن ه زأثیف م یط پفزشاو بف زتاژی  م یط سفد بف زتاژی 

ههای  های وزتاوی ه آب ه زهأمی  ییا منهدی      )هد تغذیه و فعالیت ورزشي های  و  ن(، زشاو بف زتاژی 

وساین   یو یدین مالتات پیس ا  زتاژی   و  هن ه    ای بدی ه ایواع کفبوهیدوات   مقادلف پیشنهادی ه آب  زغیله

 زغیله هنگام زتاژی   و  ن(

3 
گیری ش و اندازهآمار، سنج

 بدنيدر تربیت

ه    (Reliability))و الن ه پالالن )ثبات( آ مهوی   بدني دیي در تربیتیای آزمون و کویات نمرهویژگي

ههای  دادی ه و ف  ههای یشهفه  وابطه بی  و الن   پالالن ه عینی  آ موی ه عشلن بودی ه اقسام یشهفه ه و ف      

)آمادگن گیری در تربیت بدني مواد قابل اندازهدادی یشفات( ه دهن دو زفبی  بدین ه  لف من نن قفاو یشفه

گیفی قدوت عض ین ه استقام  ها دو  و ف ه قدوت عض ین ه ایدا هجسشاین   عناصف آی ه او  یابن مهاوت

ه گیفی استقام  قلبن ه عف قهن      گیفی استقام  عض ین ه استقام  قلبن ه عف قن ه ایدا ه   عض ین ه ایدا ه 

گیفی چابین ه سفعتهه    های میداین ییف ی عض ین لا ه زوای ه زتادل ه ایدا ه   عض ین لا زوای ه آ موی ییف ی 

 های سفع  ه زس  الففد(گیفی سفع  ه آ مویایدا ه

4 
شناسي و حرکت

 بیومکانیک ورزشي

)زجولهه   ز لیهل   یای ورزشي شناسي: تجزیه و تحویل عضلاني حرکات اصوي و برطي مهارتحرکت

زجوله    ین حفکات اصلن دو کشفبند  ایه ه زجوله   ز لیل عض ین حفکات اصلن با   دو مفصل  ایه ه  عض

ز لیل عض ین حفکات اصلن دو مفصل آویج بی   ید  بفل     لهفل  )سهاعد( ه زجولهه   ز لیهل عضه ین        

ت حفکات  سه   حفکات اصلن مچ ه زجوله   ز لیل عض ین حفکات ایگشتای دس  ه زجوله   ز لیل عض   

دس  ه زجوله   ز لیل عض ین حفکات مفصل وای ه زجوله   ز لیل عض ین حفکات مفصل  ایو ه زجولهه       

های گفدین ه زجولهه   ز لیهل عضه ین    ز لیل عض ین مفصل مچ پا ه زجوله   ز لیل عض ین حفکات مهفه 

  باوزییس دو مفصل  ایه ه گفزت  ه    وزت  ه  نای پف ایه ه کشس ا  ها ه واه حفکات مفصل اصلن ستوی مهفه

دوا    یشس  با  ایوی خم ه حفک  اسیات لا یشست    بفخاست  با   یه ه حفکه  ژیفه  مهفده ه حفکه          

)زوا ی ه زتادل ه پالهداوی ه ایهواع زتهادل        یای آدمي مکانیک حرکت نای سوئدی و ی پنجه دس ( ه  

 ها ه مفکو ثقل بدی(  ایواع آی ه اهفمپالداوی ه عوامل مؤثف دو پالداوی ه ییف  ه حفک  

 وی دو آب ه ییهف ی  هنا وی ه   ی       )میاییک جسم سهیال ه غوطهه    بیومکانیک: مکانیک جس  سیا  

مخصوص ه عوامل مؤثف بف  نا وی ه مفکو  نا وی ه مقا م  سیاتت ه سطح کشس ه  یل کشس ه عوامل       

 ه زشاو   عشق(مؤثف بف  یل کشس ه کشس موج ه ییف ی باتبفیده ه وابط

 5آزمون 



 رشد و یادگیری حرکتي 5

)آوالس زشفل  ه زشهفل  ثابه    زشهفل      ریزی تمرین و انتقا  یادگیری یادگیری حرکتي: سازماندیي، برنامه

 بندی با خوود()طبقهبازطورد برای یادگیری مهارت متغیف ه زوالد متتدد زشفل  ه ایتقال لادگیفی( ه 

لی اوچگن حسن ه زفآلنهد  )زتفلف و د ادواکن، حفکتن ه حرکتي  رشد و تکامل حرکتي: رشد ادراکي و

ه و د ادوا    ادواکن، حفکتن ه ادوا    ادواکن، حفکتن ه آلا هشه حفک ، ادواکن ه حفکتن اس ؟ ه زتادل     

های ادواکن، حفکتن  ک اوت بینالن ه ادوا  زضا ه ادوا  ا یا  ه ادوا  حس حفکتن ه آگاهن  ماین ه یظفله     

آثوار فرینگوي و روانوي و      ای( ه   ه یظفله ادواکن ه حفکتن ک اوت ه دتکازو   زسلط ییشیهفه      دت  زو

)زفآلند اجتشاعن  دی ه اجتشاعن  هدی ا  طفلهق  و ف ه ازهفاد   مؤسسهات       اجتماعي در رشد حرکتي 

ه    ها ه اژگوهای اثفگهیاوی ه هشسهاتی ه متلشهای   مفبیهای         های مفدم به عنوای م د ل اجتشاعن ه او ف 

های   و  ن ه قابلی  دو   ده دو بهی  پسهفای      ها ه خصل  ها   با یبا یهای اجتشاعن ه اسباب  ضتی 

های بووگساتی ه یفس ه زتامل اجتشاعن ه اسناد کودکایه ه  لژگن    دی بووگساتی ه عوت دختفای ه اجتشاعن 

ههای یهژادی   قهومن ه کودکهای       ایگیوف ه زف  زتاژی   و  ن ه سطوح زتاژی   و  ن ساژشندای ه زفا ت   

عنهوای  ها ه عوامل م یطن ه یهژاد، قومیه    زفهنهگ بهه       سیاه وس    سفیدپوس  ه عوامل مؤثف دو زفا ت 

)م حظات پیس بفیامه ه اماک    زجهیوات ه   یای رشد حرکتي ریزی و اجرای برنامهبرنامهم د دل ( ه  

ههای بها ی ه ایبهاو ایتقهال زجهیهوات ه زبلیهم بفیامهه ه              ایواع ابواو با ی داخل ساژ    زضای و با  ه  مهی   

م حظات ایتقال آمو  ن ه  سالل کشین دلداوی ه حازظه ه سطوح پفدا ف ه   ای ه های پیس بفیامهسنجس

 های پس ا  بفیامه(آگاهن ا  یتیجه ه یظفله زقدم، زأخف ه ب ثباوخوود   

6 
حرکات اصلاحي و 

 شناسيآسیب

های )ایستادن ـ نشستن ـ انواع نشستن ـ نشستننادن ـ نشستن ـ خوابیدن حرکت اصلاحی: ـ ایست

هنجار و ناهنجار ـ مراحل نشستن و برخاستن ـ استانداردهای میز و صندلی ـ نشستن روی زمین ـ خوابیدن(

رفتن با طرز رفتن ـ اصول شناسایی و تشخیص طرز صحیح و طبیعی راهرفتن ـ مراحل راه)راهرفتن ـ راه

)وضعیت بدنی و فعالیت وضعیت بدنی و فعالیت ورزشی رفتن ناهنجار( ـ ادرست و غیرطبیعی آن ـ راهن

سواران ـ دوندگان دوچرخههای آبی )شنا، واترپلو( ـ های راکتی )تنیس، بدمینتون( ـ ورزشورزشی ـ ورزش

های سالنی ال( ـ ورزشهای میدانی )هاکی میدانی، فوتبهای پرشی ـ ورزشسرعت و مسافت متوسط ـ رشته

های وضعیتی ورزشکاران های رزمی )کشتی، بوکس، جودو( ـ ناهنجاری، والیبال، هندبال( ـ ورزش)بسکتبال

)تمرین درمانی ـ طراحی های توانبخشی و درمانی آشنایی با اصول طراحی و اجرای تمرین ای( ـحرفه

 پذیری(گیری انعطافگی جسمانی ـ اندازهیک برنامه درمانی ـ وضعیت بدنی در هنگام تمرین ـ آماد

ی های مفصلی ـ زائدههدها ـ آناتومی ـ پدیکول ـ زائستون مهره)های ستون فقرات شناسی: آسیبآسیب

ها ـ های تشخیص ـ شکستگیهای پشت و روشها ـ لیگامنت فلاو ـ آسیبهای مهره ـ رباطعرضی ـ تیعه

پارگی عضلات پشت و کمر ـ التهاب در محل اتصال عضلات ـ  های کمری ـشکستگی زوائد عرضی مهره

ـ تنگی کانال ستون فقرات ـ S1و  L4،L5ای ـ عوارض کمردرد ـ سیاتیک و هرنی دیسک بین مهره

های پشت )تمرینات تحرک بخش ـ مجدد در آسیب اسکولیوزیس دیگر اختلالات ستون فقرات ـ آمادگی

های ناشی از حوادث )آناتومی گردن ـ آسیب های گردنآسیبتمرینات قدرتی ـ تمرینات کششی ایستا(( ـ 

و ضربات ـ درد در گردن و کج گردنی ـ استرین و اسپرین گردن ـ شوک نخاعی ـ کشیدگی اعصاب گردن ـ 

های سر و صورت آسیبتحرک بخش، قدرتی و کششی ایستا( ـ کردن مجدد گردن با تمرینات آماده

 های ناشی از ضربه به سر ـ اسکالپ هماتوما ـ شکستگی جمجمه ـهای مغز ـ آسیبآناتومی جمجمه ـ شریان)

بندی و کمک به ورزشکار غیر هوشیار بعد از تکان مغزی ـ آدم مغزی ـ خونریزی داخلی تکان مغزی ـ طبقه

وش در زمین ورزش ـ بررسی ههای سر ـ ارزشیابی و کمک به ورزشکار بیپس از آسیبجمجمه ـ ارزیابی 

های استخوان صورت ـ هوشی جزئی ـ صدمات صورت ـ آسیبورزشکار مصدوم در کنار زمین بعد از بی

های نرم و چند بافتـ شکستگی استخوان بینی( ـ  انیهای فک تحتها یا دررفتگیمراقبت از شکستگی

های عفونی ـ کزاز ـ تاول ـ پیشگیری از ایجاد های باز ـ تمیزکردن زخم ـ علائم زخم)زخمتلف آسیب مخ

تاول ـ سوختگی و سوزش ناشی از اصطکاک ـ گرفتگی عضلانی ـ کوفتگی ـ سفتی و دردناک شدن عضله 

های گی عضلهپس از انجام تمرین ـ قواعد پیشگیری ـ درد ناگهانی پهلو ـ احتمالات دیگر ـ التهاب و پار

های های بافت نرم ـ آسیب)آسیباقدامات اولیه در صدمات و اقدامات درمانی حاد و سریع شکم( ـ 

داشتن عضو ـ گرمادرمانی ـ حاد بافت نرم ـ معاینه ـ سرمادرمانی ـ بانداژ فشاری ـ استراحت ـ بالانگه

انواع بانداژ ـ کاربرد باند پیچی ـ خطرات کننده ـ های درمانی ـ استراحت فعال ـ ماساژ یخ ـ وسایل گرمروش



های کاربردی در باندپیچی ـ ماساژ ـ حوض گردان ـ حرکت درمانی و فیزیوتراپی ـ نحوه باند پیچی ـ توصیه

دیدگی دیدگی رباط جانب داخلی و مفصل زانو ـ نحوه باندپیچی کردن آسیب پیچی کردن آسیبباند

 زند زیرین( ـ دیدگی رباط ـدست و مچ دست ـ باندپیچی آسیب های جانب خارجی مچ ـ باند پیچیرباط

خونی و محل بندی براساس نوع رگبندی خونریزی ـ تقسیم)مهار خونریزی ـ دستهخونریزی و شوک 

شوک ـ معالجه شوک ـ شوک های خونریزی ـ مهار خونریزی داخلی و خارجی ـ شوک و علائم آن ـ نشانه

)از دست دادن سرما ـ دگی و سرمازدگی در ورزش و سازگاری در محیط گرمازآنافیلاکسی ـ ضعف( ـ 

ـ ست دادن نمک ـ تمرین در هوای سردگرمازدگی ـ کنترل حرارت ـ تمرین در هوای گرم ـ عرق کردن ـ از د

بررسی چند نکات مهم در پذیری با ارتفاع( ـ زدگی ـ تظابقسرمازدگی ـ تمرین در ارتفاع ـ علائم کوه

عملکرد قلب و ریه ـ مرگ ناگهانی )بروز اختلاف در آهنگ روزانه ـ پیشگیری از امراض ـسابقات ورزش و م

خونی و کمبود آهن ـ تشخیص ـ اضافه وزن و چاقی ـ تأمین ـ فشار خون بالا ـ آزمایشات بدنی ـ عفونت کم

انواع تمرینات ها( ـ ینها ـ پروتئمایعات بدن ـ مسابقات طولانی مدت و بسیار بلندمدت ـ نمک ـ ویتامین

)انواع تمرینات پیشگیری و توانبخشی ـ انواع مختلف تمرینات عضلانی ـ تمرینات پیشگیری و توانبخشی 

تنش ـ تمرینات پویای ایزوکنتیک ـ انجام تمرین با مقاومت متغیر ـ تمرینات ارتقای سطح تحرک و پویای هم

پذیری ـ کشش و انواع آن ـ اهداف مورد نظر تمرینات انعطاف ها ـ اهدافپذیریپذیری ـ انواع انعطافانعطاف

زشی ـ نکات مهم ـ تمرینات ها و مفاصل ـ تمرینات عضلانی پس از صدمات وردر تمرین عضلات، تاندون

 ـتحرک پس از آسیب ـ تمرینات هماهنگی پس از آسیب ـ تمرینات عضلانی ویژه رشته ورزشی  افزایش

رفتن ـ مرحله سکون ـ بندی راه)تقسیمرفتن راهآسیب ـ تمرینات با وزنه( ـ  سازی جسمانی پس ازآماده

  مرحله تاب )نوسان((

7 
یا و مدیریت سازمان

 مسابقات ورزشي

های دا طلبن ه چهفا  )یقس دا طلبای دو و لدادهای  و  ن ه علل   ایگیوه رویدادیای ورزشي و داوطوبان 

های دا طل  ه بندی سا مایهای دا طلبن( ه زتفلف   طبقه وید؟ )م ف های  دا طلبایه دابفخن ازفاد زتاژی 

مودیریت برگوزاری   کاوگیفی دا طلبای ه واهیاوهای حف  دا طلبای ه آمو ف دا طلبای( ه    ی وه جیب   به

ههای و لهدادهای  و  هن ه      )مدلفل  و لهدادهای  و  هن ه  لژگهن     مسابقات ورزشي، جداو  ورزشي 

ههای هنگهام   های ت م بفای بفگواوی لک و لداد  و  ن ه عشلیهات   ی  و  ن ه عشلیات ولوی و لدادهابفیامه

های پس ا  اجفای مسابقات ه اقدامات ت م بفای اجفای مسابقات  و  هن ه ی هوه      اجفای مسابقات ه عشلیات 

ت سفپفس  مف ی ه اقداماهای بف یهای  و  ن به وقاب ی وه اعوام زیمبفگواوی لک د وه مسابقات  و  ن ه 

بنهدی  هیئ   و  ن قبل ا  اعوام کاو ای ه اقدامات سفپفسه  هیئه   و  هن دو کشهوو میوبهای ه زقسهیم         

ههای  ها   مفاسم و لدادهای  و  ن ه مقفوات   سیاسه  مسابقات  و  ن ه جش  های  و  ن ه سطوح  گف ه

 و لدادهای  و  ن(

8 
بدني تاریخ و فوسفه تربیت

 و ورز 

ه فاحل زیامل اخ قن ا  منظف کلبفگا  لادگیفی ه یظفله رای پیاره ه یظفله هاومو ه ماهداطلاق و ورز  و  

ههای مفد دهه بالهدهای    عنوای م یطن بفای زیامل اخ قن ه اخ ق ا  منظهف اسه م ه  و ف     زفبی  بدین به

دو  و ف  یبالدهای اخ قن ه اخ ق یظفی   وزتاوهای اخ قن ه و د اخ قهن دو  و ف ه اخه ق      اخ قن ه  

 گیفی اخ قن ای ه زصشیمحفزه

 های  و  یاو مسلشایاهدا  لادگیفی ه او ف ایسای ا  یگاه قفآی ه  لژگنورز  و مذیب و  

ه اهدا  لادگیفی ه الش  مایدی ا  یظام هشگاین ه حف  سه م    آمهادگن جسهشاین ه        ورز  و سیاست 

ههای  و  هن   و یهد سیاسه      اقتصادی ه زتاژیه   زف لج زوستهازوالس حشال  ا  وهبفای سیاسن   د ژ  ه  

ی مهاجف جهاینعنوای کاوگفا و  یاوای بههای یظفی دوباوه وابطه  و ف   سیاس  ه جهاین ه بفخن بفدا  

ها   مسالل، او لابن زفامدوییسم ه عناصف زاولخن جهاین سا ی، پنج مفحلهه وابفزسهوی ه سیاسه       ه سیاس 

 های  و  ندوزتاژی 

اهدا  لادگیفی ه جنبس س متن ه جنهبس آمهادگن جسهشاین ه جنهبس         ربیت بدني و ورز  و  آینده ت

 زتلیم   زفبی  ه زینوژوری ه قلشف  زفبی  بدین    و ف  

مباني سیاسوي ورز  و تربیوت    واطلاق عموي در ورز  و   بازی منصفانه واطلاق در تربیت بدني  

 مباني اقتصادی ورز  و تربیت بدني وبدني 

مفهاهیم  ه    اجتشهاعن  زغییفات دو بدین زتاژی     و فه   اژشللن بی    ملن ایسجام دو بدین زتاژی     و ف شناسي ورزشيعهجام 9



سها ی  سیاسه    جهاینه   مدوی(   و ف د وای زفاصنتتنزفایوگفالن )پس  ه  زشالو، خشوی  یشادل    مباو ه

  و ف جهاین ه م لن

 سیاستورز  و نظام  وورز  و نظام اقتصاد 

 شناسي ورزشيروان 10

یفس ضتیف ه اطشینهای    یفس مطلوب ه اعتشاد بهاعتشاد بهیای تدوین ایداف و  اعتماد به نف  و مهارت

یفس غالن ه دو  زد ل  اهدا  ه زوالد زد ل  اهدا  ه ایواع هد  ه اصهول      کاذب ه خوده او  ن ه اعتشاد به  

ای ه اهدا  یسبتاً مشیل دو مقابل اهدا  ساده ه اهدا  یتیجهزد ل  اهدا  ه اهدا  اجفالن دو مقابل اهدا   

 اقتن دو مقابل اهدا  غیف اقتن ه اهدا   لژه دو مقابل اهدا  کلهن ه اههدا  دوا مهدت دو مقابهل اههدا          

اهدا  زفدی دو مقابل اهدا  گف هن ه واهنشالن زد ل  اهدا  ه بفیامه آمو ف زد ل  اهدا  ه     مدت ه  کوزاه

   ه کس  اژتوام   زتهد ه بفیامه کاو ه زداو  با خوود زد ل  اهدا

ه زد ل  بفیامه ه اهدا   شا ه مفاحل اساسن بفای  ف ع   یای روانشناطتي و کارگیری آموز  مهارتبه

آمادگن بفای م ل مسابقه ه عادات جاوی قبل ا  مسابقه ه بفخن ا  سؤاتت متشهوژن بهفای آمهادگن قبهل ا        

سؤاتزن دوباوه  ف ع بفیامه ه آمهادگن    ا  مسابقه ه اصل چهاو گویه اط عات اساسن ه  مسابقه ه اط عات بتد 

د  زتاژی  دلگف  یفس هیفس ه زتفلف اعتشاد بهدو    زهم اعتشاد بهقبل ا  مسابقه ه آمادگن و این عشومن ه   

 بتد ا  مسابقه 

م ه سه یظفله و هد گف ههن ه دو       پولالن گف ه   زیم ه زفا ت گف ه   زی تمرکز بر فرایندیای گرویي و  

ههای  ههای زیشهن ه کشهک     سا ی عشلیهفد زهفدی دو  و ف  الجاد زضای مؤثف زیشن ه بیشینه ساختاو گف ه ه  

 لادگیفی

زتفلف ایسجام ه مدل مفهومن ایسجام ه ابواوهالن بفای سنجس ایسهجام ه اوزبهاط بهی         انسجام گرویي و  

جام ه واهبفدهای ازوالس ایسجام ه وهنشودههای الجهاد ایسهجام     ایسجام   عشلیفد ه سالف عوامل مفزبط با ایس 

 های لادگیفیزیشن ه کشک

و  شخصویت  رشد وپرطاشگری در ورز    و کودکان و روانشناسي ورز  وتحویل رفتگي و تمرین مفرط  

 رفتار مطووب در ورز 

 شناسي تمرینعو  و رو  11

طفاحهن  ه    ل  زفکیبن / مهوا ی   عشلیهفد  و  هن   زشفه   زشفل  کفاس زی ه   زشفل  زاییشنال )عشلیفدی(

 عوامل م یطن   زشفل ه  با گش  به حاژ  ا ژیه   عشلیفد  و  نه  های زشفلنند وه

 یای تمریني مختوفرو  وگیری برای مسابقه اوج
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  (تربیت بدنی و علوم ورزشیمباحث )

 5   4های ویمجشوع مباحث آ م
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     :تخصصی و عمومی زبان
 )عشومن   زخصصن(  فلف مدوسای هایکتاب ه1

 فیزيولوژی و تغذيه ورزش:

   فلف مدوسای کتاب ه1

 ( دکتف گائینن2   1ه زیولوژوری  و  ن جلد )2

 استاد 5ه زیولوژوری  و  ن 3

 ه زیولوژوری  و  ن، ایفری   زغیله )دکتف خاژدای(4

 زیولوژوری کفامف ه5

 گیری در تربیت بدنی:آمار، سنجش و اندازه

 گیفی   او  یابن دو زفبی  بدین )دکتف هاد ی(ه ایدا ه3ی  بدین   علوم  و  ن )دکتف  یخ(، فی دو زفبیگه سنجس   ایدا ه2،  فلف مدوسای کتاب ه1

 طل (گیفی )دکتف حشال ه سنجس   ایدا ه4

 رزشی:شناسی و بیومکانیک وحرکت

هه مقهدمات   4  اده(هه بیومیاییهک  و  هن )دکتهف یشها ی     3  ناسن )دکتف زندیولس، دکتف و اسن، دکتف دبیدی و   (ه حفک 2  فلف مدوسای کتاب ه1

یومیاییهک  هه ب 7 ه بیومیاییک، امیف سف هی  6 ه جو ات بیومیاییک )دکتف زفه وو( دایشگاه هشدای5 بیومیاییک  و  ن )دکتف حیدو صادقن( دایشگاه زهفای

 حفکات ایساین، هشیل

 رشد و يادگیری حرکتی:

ه لهادگیفی حفکتهن   اجهفا )ولچهاود     4 ه و د حفکتن )دکتف  جاعن(3  اده(ه و د   زیامل حفکتن دو طول عشف )دکتف یشا ی2  فلف مدوسای کتاب ه1

 ه لادگیفی حفکتن )ولچاود مگیل(5 ا شی (

 شناسی:حرکات اصلاحی و آسیب 

  ناسن  و  ن )دکتف خداداد(ه آسی 3 خایلو، دایششندی  ...( ناسن  و  ن )پیشگیفی   دومای( سه استاد )دکتف قفهه آسی 2  فلف سایمدو کتاب ه1

هه حفکهات اصه حن    7 ه حفکات اص حن )دکتهف وجبهن(  6  ...( یخایلو ه دایششنده حفکات اص حن سه استاد )دکتف قفه5  ناسن دکتف حسیننه آسی 4

 کاوه حفکات اص حن امیف ژطاز 8 نگولنل ین سخ

 ها و مسابقات ورزشی:مديريت سازمان

های  و  ن   طف  اجفای ه مدلفل  سا مای3 های  و  ن   طف  اجفای مسابقات )دکتف مهف اد حشیدی(ه مدلفل  سا مای2  فلف مدوسای کتاب ه1

 یصفاژه سجادی( و  ن )دکتف  هایه مدلفل  سا مای4 چیای(مسابقات )دکتف کو ه

 بدنی و ورزشتاريخ و فلسفه تربیت
  ن وبدین    ه اصول   زلسفه زفبی 3بدین   علوم  و  ن دکتف هاد ی ه اصول، مباین   زلسفه زفبی 2بدین دکتف زجاوی اصول، مباین   زلسفه زفبی  ه1

 بهفام دکتف خلجن، دکتف  و  ن علوم   بدین زفبی  مباین   اصوله 5 یژاد ومضاین دکتف  و ف   بدین زفبی  مباین   اصوله 4 دکتف هنفی

 شناسی ورزشیجامعه
 م شدی دکتف   سیا  ن دکتف. دایششندی دکتف  و  ن،  ناسن جامته مباینه 3 زفجشه خایم دکتف ازسایه زوسلن ناسن  و  ن، ه جامته2 ناسن ولتوو جامته ه1

 شناسی ورزشیروان
 جلهد  ه   زشهفل      و ف و ایشناسن مباینه 3 دکتف  اع  موسویه جلد ا ل،  ناسن  و  ن   زشفل  ه مباین و ای2 ناسن  و  ن دکتف خبیفی و ای ه1

 موسوی  اع  دکتف د م،

 شناسی تمرينعلم و روش

   وجبن   دکتف گالیننه آمادگن جسشاین دکتف 3 ناسن زشفل  )علم زشفل ( بوم ا. زفجشه دکتف کف ی ه یظفله   و ف2علم زشفل  دکتف وجبن  ه1

 زفامف ی دکتف   کفدی دکتف زشفل   ناسن و ف   یظفلهه 4

 

 

 هاي مدرسان شريفمنابع آزمون
 


