
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

  

 

  
    

  

  

  



 

 
 سٍاًـٌاػي(هجوَعِ  ) هثاحث ًام دسٍع سديف

ی ٝاژگبٕ تغََی ٓتٕٞ ؿٝاٗي٘بمی 1 بٍ ٕ اعتَ تٞٓ  ػؿ هبُت 

 اُ٘لل ػِْ 2

 ُ  ٗـلل چینت؟ (   ) لشآى ـهفَْم فًغ اص ديذگا  ـؿٝس چینت؟  ٝ هؼیْ  ُ وٌذي صبػث  یٛت إٓ) ديذگا بٓ  ٝ یـقٗ لل   ـ ـ  تؼ یٜ ٚ تٖ یـ ٗظ

ٝ ثؼٕ ٚٗ لل   ـؿاثٖ اٞيٗ لل ـ ٗلل )علاٍیٗ لل(  اـتت ػوَ ـ  ه ٍ ػؿٓ  ٝ تضٞ  ـ یـی َ ت كــت  ـ ػبٓ ؼ  ٓٚ یـ بـ   ـ ٗظ یٝ ٝ ؿ اٞة   فااساتي  ـ ـ( مـؼبػ   ـ  عـ

 ـ ) صؼ ٗ لل   ٝٚ یـ یـقٗ للٗظ اٞيٗ لل  ـتؼ  ـكبؿاثی  ـه ٓ٘ظ َ اف  ٙ كبؿاثی  ـ ػو ٍ اف ػیؼگب َ كؼب اـم ػؿ       ـػو ٝ اىـ كــت  ؼ  ٓٚ یــ ٝٗ ظ كـت صنـی  ٓؼ

 ـكبؿاثی َ افٗ گبٙ مؼبػ   ـٓ٘ظ ٕ کبٓ  (كبؿاثی  ـاٗنب

 آٓبؿ ٝ ؿٝه تضوین 3

ـی  ـ   )ػِـْ آٓـبؿ  ـ   ا تَصيع فشاٍاًي ٍ ًوَداسّاي آى آهاس تَصيفي آهاس: ـی       تٞفیـغ كـاٝاٗ ٓـاصـَ مـبعت یـي رـؼٍٝ كـاٝاٗ

ؼي ىؼٙ )پیٞمتٚ(  ـ ٕجوٚ ی  ـ ث٘ ٞػاؿٛبي كـاٝاٗ ٞػاؿٛب ٝ ٓ٘ض٘ی ٔٗ ٕــف ٓضبمـجٚ ُٓـؼ ػؿ    )ُٓؼ )َٗٔـب( ـ    ّاي هشوضي ؿاخص ٛب(  ـ ًبؿثـػ ٔٗ

ؼي ىؼٙ )پیٞمتٚ( ٛبي ٕجوٚ اػٙػ ب، ٓیبٚٗ ٝ ٓیبٗگیٖ ٓیبٗگیٖ ـ ٓیبٚٗ ــ ث٘ ثـی پیـمٕٞـ   ٓوبینٚ ٔٗ  ّااي رشاوٌاذگي   ؿااخص   (كـٍٓٞ تز

 ّــیت تـییــا   ـ   اٗضــاف امـتبٗؼاؿػ  ـ   اٗضــاف چـبؿًی ـ اٗضــاف ٓتٞمـٔ ـ ٝاؿیـبٗل  ـ        ـ  ٛـب  چ٘ؼىیب ثـػ ـ   )ػآ٘ٚ تـییـا 

ٌ  گيتبٝؿٛبي پیـإٓٞ ٓـًـقي  ـ  ٛبي پـاً٘ؼگی  ـ ي ىبعٌ ٓوبینٚ ُ ٛـبي ىـٌَ تٞفیـغ( ـ      ىـبع ّااي اػاناًذاسد ٍ    ًواش

 ٛبي ٗٚ گبٗٚ  ـ ٗٔـٙ ـ  Tٗٔـٙ  ـ  zٗٔـٙ  ٛبي امتبٗؼاؿػ  ـ ٗٔـٙ ٛب  ـ ٓضبمجٚ چ٘ؼى ٗوبٓ ػؿٍؼي  ـ )ؿتجٚ ػؿٍؼي  ـهٌحٌي طثيعي 

 ( )ٗـٓبٍ( ٓ٘ض٘ی ٕجیؼی

ـ ٛبي ٗظـیٚ   ٝیژگیـ اٛؼاف ٗظـیٚ ـ    ٝ اٗٞاع إٓ٘ؼ ػِٔی ـ ٗظـیٚ  )ٓ٘بثغ ػِْ ـ ٓـاصَ ؿٝه ػِٔی ـ كـای  وليات  سٍؽ تحميك:

ٚ   ٝیژگی ٛبي تضوین ػِٔی ـ ٓـاصـَ تضویـن ػِٔـی ـ       ث٘ؼي تضوین ثـامبك ٛؼف ـ ٝیژگی  ٛبي ػِّٞ اٗنبٗی ـ تضوین ػِٔی ـ ػمت

اٛؼاف تضویـن ٝ  ـ   ین ٛبي ّٓٞٞع تضو ٝیژگیـ ي تضوین   )ٓنأُٚهؼألِ ٍ فشضيِ رظٍّؾ  ٛبي كـای٘ؼ تضوین ػِٔی(  ـ یژگیٝ

ٍ  ٛـبي تضویـن ـ     ـ اٗٞاع ٓضـؼٝػیت ٓ٘بثغ تضوین  ـ  ٛبي إٓ ٝیژگی ٚ    مـاا ٚ     ٝ ٗوـو  ٛـبي تضویـن ـ كـّـی ـ   ٛـبي إٓ ـ اٗـٞاع كـّـی

ٚ  ٓلاى ُ   هنغيشّاا ٍ هميااع   هبٕٗٞ ـ ٓلاصظـب  اعلاهـی(  ـ   ٝ ي كـّیٚ، ٗظـیٚ  ٛبي تؼٝیٖ كـّیٚ ـ ؿاثٖ گياشي  ّااي اًاذاص

ٙ   اٗٞاع ٓتـیـ  )ٓلّٜٞ ـ مبفٙ ـ ٓتـیـ ـ   ٙ   ـ اٗـٞاع تؼـبؿیق مـبف ٙ   گیــي ـ ٓویـبك    ٛـب ٝ ٓتـیـٛـب  ـ اٗـؼاف گیــي ـ عٖبٛـبي     ٛـبي اٗـؼاف

ٚ  ٗٔٞٗـٚ  ـ )ربٓؼـٚ  ـگيشي  ّاي ًوًَِ ٍ سٍؽ  جاهعِ، ًوًَِ (گیــي  ٛبي اٗؼافٙ ٓویبك ٙ  گیــي  ـ  ٗٔٞٗـ ٛـبي ٓؼٔـٍٞ ػؿ    اىـتجب

ٚ  ٚ ٗٔٞٗ گیـي  ـ  ٗٔٞٗٚاٗٞاع  گیـي ـ عٖبي ٗٔٞٗٚ گیـي ـ ٗٔٞٗٚ گیــي اصتٔـبُی ـ اٗـؼافٙ ٝ صزـْ ٗٔٞٗـٚ ـ        گیـي ؿیـاصتٔـبُی ـ ٗٔٞٗـ

 (کٞچکي  ٛبیی ثب اٗؼافٙ ي ثقؿگ ـ اٗتغبة ٗٔٞٗٚ ٛبیی ثب اٗؼافٙ اٗتغبة ٗٔٞٗٚ
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ي٘بمی ٓـّی   ؿٝاٗ

 ا  (ًـبؿًـػي ػؿ ٓـٞؿػ ثٜ٘زـبؿي   ػیـؼگبٙ  ٛبي تيـغیٌ ؿكتـبؿ ٗبثٜ٘زـبؿ ـ ػٞآـَ ایزـبػ ٗبثٜ٘زـبؿي ـ          ٓلاک) ًاتٌْجاسسفناس 

ٚ  ٗظبّ)تٌذي تـخيص ٍ دسهاى  طثمِ ا  ؿٌاػي سٍاًي تاسيخچِ آػية إٓ  تـییــا  ٝ    DSM-Vث٘ـؼي اُٝیـٚ      ٛبي ٕجوـ

ثبُی٘ی ـ ٓؼبی٘ٚ ّٝغ ؿٝاٗـی ـ ؿٝإ      )َٓبصجٚاسصياتي  ـDSM-V]و  DSM-IV-TR]ثب تبکیؼ ثـ تلبٝ  ػؿ ٗظبّ ٕجوٚ ث٘ؼي 

اًِا ( مبیـ ؿٝىٜبي اؿفیبثی اؿفیبثی ؿكتبؿي  ـ آفٓبیی  ـ صبُـت   (consciousness)ٛيیبؿي ) ّا دس سٍاًپضؿىي علاين ٍ ًـ

 ـ  (Insight)تلٌــ ـ  تٌِـْ ـ  اػؿاى ـ  صبكظـٚ ـ  ٛـٞه ـ  ثیـ٘و            ؿكتبؿ صـًتـی )ًــػاؿ(  ـ   ـ  (emotion)ٛیزبٕ  آگبٛی  ـ

ُ  (  ـ(judgment)هْـبٝ     ٙ ّااي ًراشي    دياذگا ٙ  ىـ٘بعتی  ـ  ٛـبي فینـت   )ػیـؼگب ػیـؼگبٙ   ٛـبي ؿٝإ پٞیيـی  ـ   ػیـؼگب

ؿكتـبؿگـایی ـ یـبػگیـي ارتٔـبػی ٝ      ٛبي ؿكتبؿي ٝ ى٘بعتی ـ ػیؼگبٙ كـٛ٘گی  ـ  ػیؼگبٙ ارتٔبػی ـ گـایی ٝ ٝرٞػگـایی ـ اٗنبٕ

 ٛـبي عٞػىـیلتٚ  ـ   )ػكـبع ّااي دفااعي    هىاًيؼان  تــیٖ ٌٗـب  ؿٝیٌــػ ؿٝاٗشٞیيـی(     ْٜٓ ٗظـیٚ ى٘بعتی  ـ ى٘بعت ارتٔبػی  ـ

ٕ  اخنلالات اضطشاتي ا ( ٛبي ػكبػی ٌٓبٗینْ ٛبي ثبُؾ  ـ ػكبع ـٛبي ٗٞؿٝفي   ٛبي ٗبثبُؾ ـ ػكبع  ػكبع ىـ٘بعتی ػؿ   )مْٜ ػِـّٞ ؿٝا

فػگی یب ٍٛٞ )پبٗیـي( ـ ثـبفاؿ ٛـامـی )آگٞؿاكـٞثی ـ گـؾؿ ٛـامـی( ـ ٛــاك اعتَبٍـی             ى٘بعت اّٖـاة ـ اعتلاٍ ٝصيت 

   ٍ اّٖـاة رؼایی ـ لاُی اٗتغبثی ـ ٌٗب     )كٞثی عبً( ـ اّٖـاة ارتٔبػی )كٞثی ارتٔبػی( ـ اعتلاٍ اّٖـاة كـاگیـ ـ اعتلا

 ثبُی٘ی اعتلالا  اّٖـاثی (

 کٞػکبٕ امتخ٘بیی

ٚ ) وَدواى اػنثٌايي ؼي ػاٗو تؼـیق ٝ تٍٞیق ًٞػًبٕ امتخ٘بیی ـ ٕجو آٓٞفإ امتخ٘بیی ـ ٓیقإ ىـیٞع ًٞػًـبٕ امـتخ٘بیی ـ ثـعـی        ث٘

یٖ ْٜٓ ػؿ آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًبٕ امتخ٘بیی ْ ) ( رٌّي هاًذُ )عمةتَاى وَدواى ون (هٞاٗ ی ؽٛ٘ـی   تؼـیق ٝ تٍٞیق ًـ تـٞاٗ

ؼي ًٞػًبٕ ًْ ـ ٕجوٚ ْ     ث٘ ْ   تـٞإ ؽٛ٘ـی ـ ػِـَ ػوـت     تٞإ ؽٛ٘ی ـ ؿكتبؿ مبفىی ـ ٓیقإ ىـیٞع ًٞػًـبٕ ًـ ی( ؽٛ٘ـی ـ    ٓبٗـؼگی )ًـ تـٞاٗ

ٓ ثٚ ًـٝٓٞفّٝ ثٞـ بػؿ )ػٝؿإ ثـبؿػاؿي( ـ   ٛبي ٓؼُٔٞی ثب ژٕ ؿبُت یب آىٌبؿ ـ اعتلالا  ٓـقي ـ اعـتلالا  ٓضـیٔ ؿصـْ ٓ ـ      اعتلالا  ٓ

ی ؽٛ٘ی ـ عٍَٞیب  اكـاػ ًْ اؿفیبثی ٛٞه ٝ تيغیٌ ًْ  (تٞإ ؽٛ٘ی تٞاٗ

 1آصهَى 
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ٌاػي سؿذ نبٕ ثٚ ػ٘ٞإ صٞفٙ هَضَعات اػاػي دس سٍاًـ ٚ   )ؿىؼ اٗ اي ٝ کـبؿثـػي ـ تؼـبؿیق ـ ّٓٞـٞػب        اي ػِٔـی، ٓیـبٕ ؿىـت

  ٚ ي٘بمی ـ تبؿیغچ ٚ ي ؿٝامبمی ـ ٓلّٜٞ ٓـُٚ ػؿ ؿٝاٗ ي٘بمی ؿىؼ ـ ٗظـی ٚ     اٗ ٞٗتنٞؿي ـ ٓوبینـٚ ٝ اؿفیـبثی ٗظـیـ ٛـب  ي ربٕ ػیٞیی ـ ٓبؿیب ٝ ٓ

ي٘بمی ژٗتیک ـ ثـؿمی ؿىـؼ(   )ٗظـیـٚ كـٝیـؼ ـ ٓلـبٛیْ امبمـی ػؿ ٗظـیـٚ        1گاشي   ّاي سٍاى تحليل ًرشيِ امتوـاؿ ٝ گنتـه ؿٝاٗ

 ٙ ی ـ ر٘نی كـٝیؼ ـ ٗظـیٚ ا    كـٝیؼ ـ پبیگب ی ـ ٓـاصَ ؿٝاٗ ٚ ٛبي ػؿٕٝ ـ ؿٝاٗ اؿیکنـٕٞ ـ ٗظـیـٚ آٗبكـٝیـؼ ـ       ؿیکنٕٞ ـ ٓـاصَ تضٍٞ ػؿ ٗظـی

)ٗظـیـٚ اىـشیتق ـ ٗظـیـٚ ٓلاٗـی کلایـٖ ـ ٗظـیـٚ ٛـبؿتٖٔ           2گاشي   ّاي سٍاى تحليل ًرشيِ ٛبي ػكبػی ـ ٓلّٜٞ عٔ تضٍٞ( ٓکبٗینْ

ي٘بمی ٖٓ ٝ ؿٝإ تضِیَ    گـي پ٘تیک( ـ ٗظـیٚ ٓبِٛـ ـ ٗظـیٚ میـف()ؿٝاٗ
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ٚ    تـیٖ صٞفٙ تـیٖ ٝ ؿایذ ْٜٓ)تاليٌيٍاًـٌاػي س ٛـبي ٓــتجٔ ثـب ثٜؼاىـت ؿٝاٗـی ـ        ٛبي كؼبُیت ؿٝاٗي٘بمبٕ ثبُی٘ی ًؼآ٘ـؼ؟ ـ صـكـ

)تبؿیغچـٚ ؿٝاٗي٘بمـی ثـبُی٘ی ػؿ فٓی٘ـٚ تيـغیٌ ٝ مـ٘زو ـ         تاسيخچِ سٍاًـٌاػاي تااليٌي   ٛبي ؿٝاٗي٘بمی ثـبُی٘ی(  ـتغٌَ

ٍ   تبؿیغچٚ ؿٝاٗي٘بمی ثبُی٘ی ػؿ فٓی٘ٚ ٓؼاع ٛـبي آٓـٞفه ػؿ ؿٝاٗي٘بمـی     لا  ـ تبؿیغچٚ ؿٝاٗي٘بمی ثبُی٘ی ثٚ ػ٘ٞإ یي صـكٚ ـ ٓـؼ

اي ثـ تضویـن ـ مـ٘ت ؿكتـبؿي ـ       )ٓوؼٓٚ ّاي تحميك دس سٍاًـٌاػي تاليٌي سٍؽ ثبُی٘ی ـ صن تزٞیق ػاؿٝ ـ ٓؼیبؿٛبي اعلاهی(  ـ  

فثی٘ی ـ ٓتـیـٛبي ٓاحـ ثــ پبیـبیی ٓيـبٛؼا  ـ ٓتـیـٛـبي      عٞػ ثب ٛبي تضوین  ـ ٗٔٞٗٚ ػؿ ٓوبثَ ػلآت ـ تضِیَ ًبؿًـػي ـ اٗٞاع ؿٝه

ٛـبي ٗوـو ثـبفي ًــػٕ ـ مـ٘زو ؿكتـبؿي         ٛبیی ثــاي ثٜجـٞػ پبیـبیی ٝ اػتجـبؿ ٓيـبٛؼا  ـ ؿٝه       تٍٞیٚ ٓاحـ ثـ اػتجبؿ ٓيبٛؼا  ـ  

 ـ ى٘بعتی ـ تضوین ٝ اٍٍٞ اعلاهی  ـ  ؿٌاػاي سٍاًاي    سفناس ًاتٌْجاس دس آػاية  ـ ـ هْبٝ  ٝ تلنیـ ثبُی٘ی ـ مٖٞس ٓغتِق تلنی

  ّ ٔیت تيغیٌ ـ ٗظب ی ـ اٛ ٘زبؿ چینت؟ ـ ثیٔبؿي ؿٝاٗ ٚ   )ؿكتبؿ ٗبثٜ ـؼي(  ـ  ٛـبي ٕجوـ )تؼـیـق ٝ ٛـؼف مـ٘زو ـ      هصااحثِ ػٌجـاي   ث٘

اع َٓبصجٚ ـ  اؿربع ـ َٓبصجٚ م٘زيی ـ عٍَٞیب  ػٔٞٓی َٓبصجٚ  (اػتجبؿ َٓبصجٚٛب ـ ٓجبٗی ٝ كٕ٘ٞ َٓبصجٚ ـ پبیبیی َٓبصجٚ ـ اٞٗ
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ٌاػي دػانااُ   ـ  ٛبي ؿٝاٗي٘بمی( ٛبي ؿٝاٗي٘بمی ـ ؿىتٚ )تؼـیق ؿٝاٗي٘بمی ـ ؿٝیٌـػٛب ػؿ ؿٝاٗي٘بمی ـ ؿٝه هاّيت سٍاًـ

ٛـبي ػَـجی( ٝ    ػٛ٘ـؼٙ  ٛبي ػَجی )اٗتوبٍ پیيـ   ي ػَجی ٗضٞٙ ایزبػ تٌبٗٚـ   )ٗٞؿٕٝ ٝ ػَت ـ گِیب )یبعتٚ ؿیـػَجی(  عصثي

ـ   ٓ٘ـبٕن هيــ ٓـظ   ـ   ٓـظ ـ   ػمـتگبٙ ً٘ـبؿي )ُیٔجیـي(   ـ   ي ٓتضؼأُـًق ٓـق آػٓـی  لایٚ مٚـ   ػمتگبٙ ػَجیـ   ٛبي ػَجی گیـٗؼٙ

)تؼبٓـَ مـىـت ٝ    سؿذ سٍاًاي ( ـ  ٝؿاحت ٝ ؿكتـبؿ ـ   ؿیق ٛبي ػؿٕٝ ػمتگبٙ ؿؼٙـ   ػمتگبٙ ػَجی عٞػٓغتبؿـ   ٛبي ٓـق ٗبهـی٘گی

ـ هْبٝ  اعلاهی اف ػیـؼگبٙ    اي پیبژٙ( )ٗظـیٚ ٓـصِٚ ٛبي ٗٞفاػ ـ ؿىؼ ى٘بعتی ػؿ ػٝؿإ ًٞػًی  تـثیت ـ ٓـاصَ ؿىؼ ـ تٞاٗبیی  

آٓٞفي ر٘نیتی ـ ٗظـیٚ ٕـصٞاؿٙ   پیبژٙ ـ هْبٝ  اعلاهی اف ػیؼگبٙ ًِجـگ ـ ىغَیت ٝ ؿىؼ ارتٔبػی ـ ٛٞیت ر٘نی ٝ ٗوو   

ٛـب   )كـآی٘ؼٛبي صنی ـ ؿٓقگـػاٗی صنی ـ صل ثی٘بیی ـ گیـٗؼٙ    احؼاع ـ  ر٘نیتی ـ ٓـاصَ ؿىؼ ؿٝاٗی ـ ارتٔبػی اؿیٌنٕٞ( 

 ( گـیػ صٞاكصل چيبیی ـ صل لآنٚ ـ  ٞؿ ـ ػیؼ ؿٗگ ـ صل ى٘ٞایی ـ صل ثٞیبیی ــ ػیؼ ٗ

 ٛبي آتضبٕ گیـي، آتضبٕ ٝ ٛؼف م٘زی، ٓلبٛیْ ًِی اٗؼافٙ تبؿیغچٚ ؿٝإ ؿٝاٗن٘زی 8

9 
ٛبي ى٘بعتی ٝ  آفٕٓٞ

 ٛٞه
 ٛبي إٓ ٓلّٜٞ ٛٞه، ٛٞه ٝ ٗظـیٚ

11 
ؿٝاٗي٘بمی كیقیُٞٞژیک، 

 اٗگیقه ٝ ٛیزبٕ

طياه     سٍؽ تعشيف ٍ لََ ٌاػاي فيضي ژیـي     )ؿٝهّاي تحمياك سٍاًـ ُٞٞ ي٘بمـی كیقی اٗٝ ػااخناس ٍ واٌؾ    (  ـٛـبي تضویـن ػؿ ؿ

ٍ  ـ  ّاي دػنااُ عصثي ػلَل ژي مِٞ ُٞٞ ی كیقی  ـىیٔ جٓبٗی فینت  ٍ  ـ ) یٔبیی مِٞ یًت ىی يـبیق إٓ  ـ    تـ  ٝٝ  ٍ ِٞـ ٍ    ؿيـبي م ِٞـ ٍ م تجـبػ

اـف عٞیو  ـ ٔ إ ضی یٗـبف ػ     ثبٓ  ؿػ  ـٞ اٞػٓ  ـ  ٓٝ لاػـب   ٍ إ ٍ  ـ تجبػ ِٞـ ٕ م جـی  ـ    ؿٝ ٙ ػَ تـگب ٍ    امـبك ػم ِٞـ ٓی م ٘ـو ػٔـٞ جـی(  ـ   ً   ٛـبي ػَ

ضـًٚ ّاي تحشيىي ٍ تاصداسي ػيٌارغ  ٓٚ یٛچٚ )ٍلض ب جَیٓ  بپل  ي ػ  ـمی٘ ٝ ثـبفػاؿي  ـ     اي  یٔبیی تضـًـی  یـ یٔبیی  ـ   ٛـبي ى یـ ٓ ى  اؿتجـب

ی(  ـ یٌ تـٌ بپل اُ ـًـقي  ـ    ػاخت دػنااُ عصثي   می٘ جـیٓ  ٙ ػَ تـگب ٞٗگی مـبعت    تـبلآٞك  ـ  )مـبعت ػم جـی    چگـ ٙ ػَ تـگب  ـػم ٝ احـ

 ـ   ـ   ّا  سيض ٍ َّسهَى غذد دسٍى  عٞػٓغتبؿ(  كٞیق  یٛش  ـؿؼػ  ٕ ؿیق  ی(  ـ   ٛٞؿٕٓٞ )ؿؼػ ػؿٝ ٖ )هـؼآ یـ كٞیق پیي یٛش ٙ      ٛبي   ـؿـؼ يٝیـؼ  ٙ تیـ ؿـؼ

يٝیؼ(  ـ  ـ  پبؿاتیـ  ) یِٚ مً  ٙ كٞ لاػـب  ػؿ ػ      دػنااُ ديذاسي ؿؼ  ـپــػافه إ جُؼىٌبكی چيـْ  ب  ًـ ٙ ػیؼاؿي  ژي ػمتگب ُٞٞ كٞیقی ٙ  )پنیٌ تـگب م

  ) ٗ گـینتٖ  ػیؼاؿي ـ ػیؼٕٝ 

11 
ؿٝاٗي٘بمی ٍ٘ؼتی ٝ 

 مبفٓبٗی

ی(، اؿفىـیبثی ٓيـبؿَ، صوـٞم    بیٛب، اػتجبؿ ٝ پبی اي ثـ ؿٝاٗي٘بمی ٍ٘ؼتی ـ مبفٓبٗی، تضِیَ ىـَ )ؿٝیکـػٛب، ؿٝه  تبؿیغچٚ ٝ ٓوؼٓٚ

کبؿ گٔبؿي، كـآی٘ؼ امـتغؼاّ )رـؾة،    ٘و ٝ ثٚاؿفیبثی ثـاي گقی ٛب، ٓ٘بثغ إلاػبتی (، ٛب، ؿٝه ٝ ػمتٔقػ، اؿفیبثی ػِٔکـػ )ٓلاک

ٛـبي آٓٞفىـی،    ؿیـقي، ارــا، اؿفیـبثی(، ىـیٞٙ     ٛبي امتغؼآی، آٓٞفه کبؿک٘بٕ )ٗیبفم٘زی، ٕــس  گقی٘و، ثکبؿگٔبؿي(، آفٕٓٞ

 ٗظـیب  یبػگیـي

 ؿٝاٗي٘بمی ارتٔبػی 12
ي٘بمی ارتٔبػی، ْٛ بفي، ىـ٘بعت ارتٔـبػی )احـٛـبي ٓٞهؼیـت ثــ      ؿٗگی ثـب رٔبػـت، اؿتجـبٓ رٔؼـی، تجِیــب ، ٓتوبػؼم ـ      تؼـیق ؿٝاٗ

( هْبٝ  ارتٔبػی، هٞاػؼ اًتيبكی، ٓوُٞٚ ؼي، صبكظٚ ثبفمبفٗؼٙ ٝ    (، تٞریٚ عٞػ )ٗبٛٔبٛ٘گی ٝ ؿكتبؿ ثغـػاٚٗ  ث٘

 



 

 ؿكتبؿ مبفٓبٗی 13

ٚ   تؼـیق ٝ ٓوؼٓٚ ي مـبفٓبٗی، ؿكتـبؿ ػؿ   ٛـب  اي ثـ ؿكتبؿ مبفٓبٗی )پیو ػؿآٓؼي ثـ ؿكتبؿ مبفٓبٗی، اٛؼاف ؿكتبؿ مـبفٓبٗی(، ٗظـیـ

ــٚ ٛــبي ىغَــی ٝ ٓضیٖــی، یــبػگیـي(، اػؿاى ٝ ىغَــیت، ٗگـــه  مــبفٓبٕ )ٝیژگــی ٛــبي اٗگیــقه ٝ  ٛــب، اٗگیــقه )ٗظـی

 گیـي كـػي  ـاٗگیغتگی(، تَٔیْث

14 
ؿٝاٗي٘بمی آٞؿ 

 امتغؼآی

اٗنـبٗی )اٛـؼاف، ؿٝاثـٔ، ٓـاصـَ( ،     ؿیقي ٓ٘ـبثغ   ٛبي ٓؼیـیت آٞؿ ًبؿً٘بٕ ٝ ٓ٘بثغ اٗنبٗی، ثـٗبٓٚ ٛب ٝ كؼبُیت تبؿیغچٚ، ٝيیلٚ

 تضِیَ ٝ تزقیٚ ىـَ، ٕـاصی ٓيبؿَ

 ثبُ٘ؼگی مبفٓبٗی 15

ٚ     ٓوؼٓٚ ٚ    اي ثـ تضٍٞ مبفٓبٕ، تؼبؿیق ٝ ٓلبٛیْ تضـٍٞ مـبفٓبٕ ٝ تـییــ ثـٗبٓـ ٛـب ٝ ٓـؼیـیت تضـٍٞ مـبفٓبٕ،      ؿیـقي ىـؼٙ ٗظـیـ

بٕ، تيـغیٌ ٝ ىـ٘بعت، ٓـؼٍ ىـو ثغيـی ٝ مـیل       ؿیقي ىؼٙ(، ٓؼیـیت كـآی٘ؼ تضٍٞ مبفٓ ٛبي تـییـ ثـٗبٓٚ ٛب، تئٞؿي )ٓؼٍ

ٛبي تـییـ، مـبعتبؿٛبي ٓـٞافي، تضویـن     ٛب، ٓـاصَ ثـٗبٓٚ ٛبي ایزبػ تـییـ، تزقیٚ ٝ تضِیَ تلبٝ  ثٞؿػ، ٓٞد مّٞ، ٓبٛیت ثـٗبٓٚ

 ٛبي ایزبػ تـییـ ػؿ مبفٓبٕ ، ىغٌ كؼبٍ ػؿ تٞمؼٚ  مبفٓبٗی ػؿ ػَٔ ٝ تضٍٞ مبفٓبٕ، ثـٗبٓٚ

 یؿٝاٗي٘بمی تـثیت 16

ٌاػي رشٍسؿي   ٝؿىـی  ـ     يادگيشي ا آهَصؽ ٍ سٍاًـ ي٘بمـی پـ اٗٝ ْ ؿ ْ ػِـ ٜـ  ْٓ یٛ لـب  ٓٝ ٖلاصب   ي٘بمـی     )اٍ اٗٝ ع ؿ ّٞـٞ  ٓٝ تؼـیـق 

ٝؿىی  ـ ٚ  پـ تًـبة   تبؿیغچـ ٚ     يٗ گـبؿه  ـ ی٘ٓ ی ػؿ ف يـگبٛ (  ـ    ٛـبي ػؿمـی ػاٗ إـ ٝؿىـی ػؿ ایـ ي٘بمـی پـ اٗٝ ٌاػاي    ي ؿ راظٍّؾ دس سٍاًـ

ٝؿىی  ـ رشٍسؿي ي٘بمی پـ اٗٝ ي  ـ    پـژٝٛو  )پژٝٛو ػؿ ؿ ی٘ـبػي یـبػگیـ ٝؿىـی  ـ     ٛـؼف  ٛـبي ث ي٘بمـی پـ اٗٝ ٛـبي   ؿٝه ٛـبي پـژٝٛو ػؿ ؿ

ٝؿىـی  ـ    پژٝٛو یب ؿٝه ي٘بمـی پـ اٗٝ ٛـب ػؿ ؿ یــ تٓ  ٕ یٓب ٔ ػؿ  اٝث ؿمی ؿ ٚ ؿٝه  ٛبي ثـ یًلـی  ـ     ٓوبینـ  ٝ ٔـی  ّ    ٛـبي پـژٝٛوً  َ اٗزـب اـصـ ٓ

٘ـبعتی پیـبژٙ  ـ  ًرشيِ سؿذ ؿٌاخني رياطُ  پژٝٛو(  ـ ٚ ؿىؼ ى بییٗ ظـی ث٘ـ ْ فی یٛ اـص ـ )ٓلب  ـپیـبژٙ  ـ   ٓ ظـ ٘ـبعتی افٗ  ٝ تلٌــ  ـ   َ ؿىؼى ه   ٛـٞ

 ـ   ٚ پیبژٙ  اـمبكٗ ظـی ي ث اـي یبػگیـ ٓ٘بمت ث  ـؿٝه آٓٞفىی  ٙ پیبژٙ  ي اف ػیؼگب ٝ یبػگیـ ٚ پیـبژٙ(  ـ    ؿىؼ  ظـیـ  ٗـ ٙ ثـ اٝؿػ ىـؼ تٗوبػٛبي  ًرشياِ    ا

ًٍش تَؼىي ٍ تش  ـ     سؿذ ؿٌاخني ٍيا ی  تٞنـٌ یگ ٘ـبعتیٝ  ٚ ؿىؼى ٛ٘ـی  ـ    )ٗظـیـ ٝ ػـبُی ؽ  ٖ تـی ٙ    تل ًبؿًـػٛـبيٗ غن ٕ اف ػیـؼگب ٝ فثـب  ـ ٌـ

تٞنٌی ٚ توـیجی ؿىؼ  ـػٛی عٞػٗ ظْ  ـٝیگ و ی  ـ     ـ ـ ٖٓ٘ تٞنـٌ یگ  ٝٚ ػٛـبي آٓٞفىـیٗ ظـیـ یُـت  ـ      ًبؿثـ  ـتـبؿیغی كؼب ٛ٘گـی  ٚ كـ ٚ    ٗظـیـ ٓوبینـ

ٝ پیبژٙ  ـ ٗظـیٚ تٞنٌی  یگ ٗـٝ  ـ ٛبي ؿىؼى٘بعتیٝ  ٚ ؿىؼى٘بعتی ثـ ٝٗــ  ـ         ٗظـی ي ثـ بـػگیـ  ـی ب٘عتی  ٚ ىـ ؿػٗ ظـیـ ـٞ ْ ػؿٓ  ٜـ بـ ٓ  ٌٗ  ٚ ي ٛـب  ٗظـیـ

نٕٞ ـ گ( ؿىؼ اؿیي اؿیٌ جـِ    ٗظـیٚ ؿىؼ اعلاهیً 

17 
آٓٞفه ٝ پـٝؿه 

 ًٞػًبٕ امتخ٘بیی

ي ؽٛ٘ـی ـ آٓـٞفه ٝ پــٝؿه      ٓبٗـؼٙ  اي ثـ آٓٞفه ٝ پــٝؿه ًٞػًـبٕ امـتخ٘بیی ـ آٓـٞفه ٝ پــٝؿه ًٞػًـبٕ ػوـت        ٓوؼٓٚ

ـ )ٓتٞمٔ( ـ آٓٞفه ٝ پــٝؿه   پؾی ٓبٗؼٙ تـثیت پؾیـ )علیق(  ـ آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًبٕ ػوت  ٓبٗؼٙ آٓٞفه ًٞػًبٕ ػوت

 ٛبي ثی٘بیی ٓبٗؼٙ ىؼیؼ ٝ ػٔین ـ آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًبٕ ٓجتلا ثٚ آمیت ًٞػًبٕ ػوت

 

شناسی کودکان استثنایی و آموزش و پرورش کودکان استثنایی به دلیل ارتباط مباحث ایـ  دو   * جهت پاسخ به سؤالات آزمون در دو درس روان

 بندی هر دو درس را به طور کامل مطالعه کرده باشند. طلبان مطالب مندرج در بودجهدرس با یکدیگر، لازم است داو



 
 هثاحث) هجوَعِ سٍاًـٌاػي( ًام دسٍع سديف

ی ٝاژگبٕ تغََی ٓتٕٞ ؿٝاٗي٘بمی 1 بٍ ٕ اعتَ تٞٓ  ػؿ هبُت 

 اُ٘لل ػِْ 2

تـأحیـ ٓتوبثـَ    ـ  ٗلـل ـ احجـب  ٝرـٞػ ٗلـل     می٘ب ـ تؼـیق ٗلل ٝ ٌٗب  پیـإٓٞ   ث٘ؼي ػِّٞ اف ػیؼگبٙ اثٖ  )تونیْ اتي ػيٌا

ٗلل ٝ ثؼٕ ـ هٞاي ٗلل اف ػیؼگبٙ اثٖ می٘ب ـ ٝصؼ  ٗلل اٗنبٗی ـ هٞاي ٗلل صیٞاٗی ـ صـل ٓيـتـى ـ هـٞٙ ٝٛـْ ـ هـٞٙ             

  ٚ ػوـَ  هٞٙ ٝ كؼَ ـ ػوَ هؼمی ـ ٗظـیٚ ٓؼـكـت ـ      ـ  ٓضـًٚ ـ ػوَ اف ٗظـ اثٖ می٘ب ـ ػوَ ٗظـي یب ٓـاتت چٜبؿگبٗٚ ٗلل ٗبٕو

)تؼـیق ٝ ٓبٛیت ٗلل ـ ٝرٞػ ٗلل ٝ ؿاثٖٚ ٗلل ٝ ثؼٕ ـ ٕجیؼت ٗلل ـ صـؼٝث ٗلـل ٝ ػلاهـٚ       غضالي مؼبػ ( ـكؼبٍ ـ 

 هٞاي ٗلل ٗبٕوٚ ـ ٓـاتت ػوَ ٗظـي ـ اػؿاى ػوِی ـ ٗظـیٚ ٓؼـكـت  ـ    ـ إٓ ثٚ ثؼٕ ـ هٞاي ٗلل ـ ٗلل ٗجبتی ـ ٗلل صیٞاٗی     

ْ   ـ تونیْتؼـیق ٗلل  ثـ ؿٝه اىـاهی ـ  )ػؿآٓؼي  اؿشاق ؿيخ مؼبػ  ـ اعلام(  ـ  ٛب  ـ کيو ٝ اٗلؼبٍ ـ   اُـ٘لل  ث٘ـؼي ػِـ

ٓضجـت ٝ  ي آٌبٕ اىـف ـ ٓـاتت اٗٞاؿ ـ    ٓ٘بثغ صٌٔت اىـام ـ تٔخیَ اىـام ـ رــاكیبي ػـكبٗی ـ آكـی٘و ٝ اىـام ـ هبػؼٙ    

ٚ  هٜـ ػؿ ـ ٝ اصـٞاٍ إٓ   بُؼـُ ـ ػِْ ثٚ ٗلـل   ي ى٘بعت ـ ػِْ صَُٞی ٝ ػِْ صْٞؿي ـ ٓؼِّٞ ثبُؾا ، ٓؼِّٞ ث   اٗٞاؿ ـ ٗظـی

اُ٘لل اىـاهی ـ ؿاثٖٚ ثؼٕ ثب ٗلل ـ صبػث یب هؼیْ ثـٞػٕ ٗلـل ـ ثـبهی یـب كـبٗی          ػِْٓيـم اٍــ ٝ اًجـ ـ صٌبیب  تٔخیِی ـ   

ٚ  ثٞػٕ ٗلل ـ تزـػ ٗلل یب ؿٝصبٗی ثٞػٕ إٓ ـ احجب  ٝرٞػ ٗلل ـ هٞاي ٗلل ـ گـایو     ي اىـام ـ ٓـؼاؿد    ٛب ـ اٛٔیت كِنل

 ػاٗبیی 

 نآٓبؿ ٝ ؿٝه تضوی 3

ًٞاؿیبٗل  ـ  ي ّـیت ٛٔجنتگی ٓضبمجٚ ٗٔٞػاؿٛبي پـاً٘ؼگی یب پـاً٘و  ـ ٛٔجنتگی  ـ)ّوثؼناي ٍ سگشػيَى  آهاس:

ٚ  ـ ّـیت ٛٔجنتگی پیـمٕٞ ـ ٓلـّٝب  ّـیت ٛٔجنتگی پیـمٕٞ  ـ  ػٞآـَ ٓـاحـ ثــ     اي امـشیـٖٓ  ـ  ّـیت ٛٔجنتگی ؿتجـ

ٛٔجنـتگی   ّــیت تؼیـیٖ  ـ   تلنیـ ّـیت ٛٔجنتگی ـ ػٞآَ گٔـاٙ ً٘٘ؼٙ ػؿ ّـیت ٛٔجنتگی ـ تلنیـ ّـیت ٛٔجنتگی ـ

عـٔ   ؿگـمـیٕٞ ثـٚ ٕــف ٓیـبٗگیٖ  ـ     ـ  (z)ٛبي امـتبٗؼاؿػ   ثی٘ی ٗٔـٙ پیو ي إٓ  ـ ؿگـمیٕٞ ٝ ٓؼبػُٚ اي ـ   پبؿٙ  اي ٝ ٗیٔٚ پبؿٙ

ٙ   پیوؿگـمیٕٞ چ٘ؼگبٗٚ ـ    ؿگـمیٕٞ  ـ ٚ  ٛـبي عـبّ  ـ   ثی٘ی ثـب ٗٔــ ـ   عٖـبي ٓؼیـبؿ ثــآٝؿػ   ـ   a  ٝbي ّــایت   ؿٝه ٓضبمـج

ٕ   ٛبي آٓبؿي ػؿ تضِیـَ ؿگـمـیٕٞ ـ ًؼگـؾاؿي ػؿ تضِیـَ ؿگـمـیٕٞ ـ ؿٝه        آفٕٓٞـ   ؿاٛجـػٛبي تضِیِی ( ٛـبي ؿگـمـیٞ

ٚ  احنوال  ٛـب ٝ اصتٔـبٍ ـ  فیـٓزٔٞػـٚ ـ ػِٔیـب         اصتٔبٍ ٝ تؼـیق ًلامیي إٓ ـ ٓلبٛیْ ٝ اٍٖلاصب  اصتٔبٍ ـ ٓزٔٞػ

ِٕٝ  ٓزٔٞػٚ ؿیبّی تـًیجـی    ٛبي اصتٔبٍ  ـ بٗٚ ـ ٓضبمجٚ اصتٔبٍ ـ  ٝیژگی ـ پیيبٓؼٛبي چ٘ؼگ (Venn graph)ٛب  ـ ٗٔٞػاؿ 

(Combinatorial mathematics  ـ كبًتٞؿیَ ــٝه  ) ٙٝٛبي اصتٔـبٍ )  ث٘ؼي ـ تٞفیغ  ٛبي ٓغتِق گـprobability 

distributionِٚٔاي اي ٗیٞتٖ ـ تٞفیغ ػٝ رِٔٚ ( ـ ثنٔ ػٝ ر(binomial distribution)       )ـ ٓیـبٗگیٖ )آیـؼ ؿیبّـی ،

ٕ   ٝاؿیــبٗل ٝ اٗضـــاف امــتبٗؼاؿػ تٞفیــغ ػٝرِٔــٚ ٞٗــٚ تااشآٍسداػاانٌثاآ آهاااسي:  اي ـ تٞفیــغ پٞآمــٞ گیـــي  )عٖــبي ٔٗ

(sampling error  ٚ ٞٗـ ـؼافٙ     (، ٗظـیـٚ ٔٗ (، ثــآٝؿػ  Standard error of measurementگیــي )  گیــي، عٖـبي ٓؼیـبؿ اٗ

(Estimateٙاع ثـآٝؿػ ٝ ثـآٝؿػً٘٘ؼ ٞٗ (، اٞٗ  ٚٛب، ثـآٝؿػ صزْ ٔٗ

ٛـبي تضویـن ـ ػٝ ؿٝیٌــػ      ٛـبي تضویـن ـ اٗـٞاع ؿٝه     ؿٝه) ّااي تحمياك وواي ٍ ويفاي     سٍؽ سٍؽ تحمياك: 

ٛبي ٓغتِق تضویـن ًیلـی ـ تلـبٝ       ؿٝاٗي٘بمی ـ تضوین کیلی ـ ػلایَ اٗتغبة ؿٝه تضوین ًیلی ـ ػ٘بٍـ ٓيتـى ؿٝه   

ّٔی ـ ٓـاصَ ارـاي تضوین کیلی ـ ؿٝه تزقیٚ ٝ تضِیَ ػا   ّٔی ٝ ًیلـی ـ تضویـن     ٛب ػؿ ؿٝه ػٙثیٖ تضوین ًیلی ٝ ً ٛبي ً

     ٚ ي ثـعبمـتٚ اف   ثـآٝؿػي، اؿفىیبثی ٝ تٍٞیلی ـ ؿٝه ٗظـیٚ ثـعبمتٚ اف ػاػٙ چینت؟ ـ ٝیژگـی اٍـِی ؿٝه تضویـن ٗظـیـ

ّ  ػاػٙ ٚ      ٛب ـ گب ٙ  ٛـبي اٗزـبّ پـژٝٛو ثـٚ ؿٝه ٗظـیـ سٍؽ تحمياك  ( ـ  ٛـب ـ ٕــس تضویـن پؼیؼاؿى٘بمـی      ي ثـعبمـتٚ اف ػاػ

ٍ     آٝؿي إلاػب  ػؿ ؿٝه فٓی٘ٚ یبثی ـ اثقاؿٛبي رٔغ  ٛبي فٓی٘ٚ ٍیلی ـ اٗٞاع ٕـس ؿٝه تٞ) ريوايـي ٛـب   یـبثی ـ اٗـٞاع مـاا

ٛـب ـ    ٛب )ٕـف كکـٛب( ـ ؿٝایی ٓویبك  گیـي ٗگـه ٛبي اٗؼافٙ یبثی ـ پـمي٘بٓٚ ٝ اٍٍٞ ًِی ت٘ظیْ إٓ ـ ٓویبك   ػؿ ؿٝه فٓی٘ٚ

ٙ      َٓبصجٚ ٝ ٓـاصَ إٓ ـ اكقایو اػتجبؿ َٓـبصجٚ ـ اٗـٞاع ع     ً٘٘ـؼٙ ػؿ َٓـبصجٚ ـ     ٖبٛـبي ثـب اٛٔیـت ٝ ٓ٘ـبثغ إلاػـبتی گٔــا

  ٙ ـ اٗـٞاع تضویوـب      (longitudinal study)مـ٘زی ـ ؿٝه تضویـن ٕـُٞی )تـؼاٝٓی(       ٓيبٛؼٙ ـ  پیٔبیو ای٘تـٗتـی ـ گــٝ

 اٗـٞاع  )ٛٔجنـتگی  ـ  سٍؽ تحميك ّوثؼاناي  (  ـي ٓیؼاٗی ـ اٗٞاع ٓيبٛؼٙ  (field study)ُٕٞی ـ ؿٝه تضوین ٓیؼاٗی  

ٌ  تلنـیـ ّــیت ٛٔجنـتگی  ـ    ًـبؿثـػ تضویـن ٛٔجنـتگی  ـ    تضویوب  ٛٔجنتگی  ـ تؼـؼیَ ّــیت    ٛـبي ٛٔجنـتگی  ـ   ىـبع

ِ   سٍؽا  (ٓقایب ٝ ٓؼبیت ؿٝه ٛٔجنتگی ٛٔجنتگی  ـ  اي ّاي تحميك الذام رظٍّي، تشسػي هَسدي ٍ علي ا همايؼا

 ((  اي )پل ـ ؿٝیؼاػي ؿٝه ػِّی ـ ٓوبینٚ )ؿٝه اهؼاّ پژٝٛی ـ ثـؿمی ٓٞؿػي ـ
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ي٘بمی ٓـّی   ؿٝاٗ

اًِ جؼواًي ٍ  جٕـن     ) هشتثط اخنلالاتًـ ٚ رنـٔی(  ٚ رنٔی )ٗيـبٗ اٞع اعتلالا  ىج ٍ رنـٔبٗی    DSMاٗ یٌـٚ( یـب       ـاعـتلا ّ ثـ مـبفي )مـ٘ؼؿ

اـة ثیٔـبؿي         ٍ اّـٖ تـلا یٛشًٞبٗـؼؿي( یـب اع  ـعٞػثیٔبؿاٗگـبؿي ) جَی(  ٚ ًبؿًـػي ػ ٍ ٗيبٗ ٍ تجؼیِی )اعتلا  ـاعتلا ٚ رنٔبٗی  ٍ ٗيبٗ ٍ    اعتلا  ـاعـتلا

 ٕ اٝ َ ؿ آٞ  ـػ  ـثیٔبؿيمبعتگی  ٚ ث یى٘بعتی ً  ٓـ  ـتأحی ٚ رنـٔی   ٛبي رنٔبٗی ػیگ ب  ثبُی٘ی اعتلالا  ىـج  ـٌٗ ِ    (گؾاؿٗؼ   اي اخانلالات تجضيا

ٞىی تزقیٚك) ٚ               آـ ٍ ٛٞیـت تزقیـ تـلا  ـاع اٝهؼیـت  نـظ  ـی عـٞػوٓ  ٕ ثی٘ یـت یـب ػگـمـب نـظ ىغَ  ٍٓ  ـاعتلا اٝٗقاػ(  ٍ   اي )یبػفػٝػگی ؿ اي )اعـتلا

ٚ ىغَ  ـاعتلالا  تزقی  ) ٖ  یت چ٘ؼگبٚٗ  ـرجــي    ) ٍاتؼنِاخنلالات ٍػَاع ٍ  ( (NOS)اي ٗبٓؼی اٞمـی  م  ـاعـتلالا     (OCD)اعتلالا ٝ 

 ـ ٕ )اصتٌبؿ  ٙ ًـػ ٍ ثؼؿیغت  hoardingؽعیـ  ـاعتلا اـه پٞمت   ـاعتلالا  پٞمت ً٘ی یب ع  )       ٍ ت٘ــ ً ٍ  ـاعـتلا ـٞ   ٕٓ اٞك ً٘ؼ م  ٝـ اٗگبؿي ثؼٕ 

 ٖ اٞك ٗبٓؼی ٚ  گؼيخناي( ػىيضٍفشًي )سٍاىا ( (NOS)ٝم  ـٛٔ ٚ امٌیقٝكـٗی   ـمجت  تبؿیغچ ٝ ر٘ل   ٖ َ      گیـى٘بمی، م ـ آٞ  ـٗوـو ػ ى٘بمـی 

 ٚ  ـتٍٞیق ثبُی٘ی ٗيبٗ هٞع  اٝٗی ػؿٝ  ٝ ؿ إٝ ارتٔبػی  ـلاى      ٛبي ؿ  ٓـ َ امـٌیقٝكـٗی  اـصـ  ٓـ ٛـبي تيغیَـی امـٌیقٝكـٗی    گنیغتگی )امٌیقٝكـٗی( 

جٕـن      DSM-5جٕـن   اٞع امـٌیقٝكـٗی  یـو         DSM-IV-TR ـاٗـ  ـپ یــ   ـم یٌقٝكـٗی  ٕ        ـاثؼـبػ امـ اٝ اٞع ؿ  ـاٗـ  ـػؿٓـبٕ  ٚ     آگٜـی   ـثـ ـاح ػؿٓـبٗیٓ 

ٍ            رشيـااًِ(  ػايش اخنلالات ػايىَتيه )سٍاى امٌیقٝكـٗی تـلا  ـاع یـغتگی(  ٚ گن ٞ )ػبٕلـ تٌی اٝك یٌق ٍ امـ تـلا  ـاع یٌقٝكـٗی كــّ  ٍ امـ تـلا )اع

إٝ يتـى ـ اعتلاٍ ؿٝ ٛؾیبٗی ـ اعتلاٍ ًبتبتٞٗی ـ اعتلاٍ ؿ إٝ إپـیيیٓ   ( (NOS)پـیيی ٗبٓؼیٖ  پـیيی گؾؿا ـ اعتلاٍ ؿ

اـ  اعـتلالا  عِوـی ػؿ       اخنلالات افؼشدگي ٍ اخنلالات دٍلطثي ٍ اًاَا  آى   ـتـییـ ْ  DSM-5)ػؿآٓـؼي ثـ  ـ    ٝ تونـی ـؼي رؼیـؼ  ث٘

لاى ٓلاى  ٓـ  ٓ ـثٞ ٝ اعتلالا ٓ  ٍ ػٝهٖجی  ٚ    ٛبي تيغیَی اعتلا  ـٛٔـ اٞع اعـتلالا  اكنــػگی   ـ    گیـى  ٛبي تيغیَی اٗ ٘بمـی اعـتلالا  عِوـی 

ع    مجت ٍ ػٝهٖجی ٞٗ بٗیب )ىیؼایی( )اعتلا  ٍٓ  ـاعتلا ٍ اكنـػگی امبمی   ـاعتلا ٍ ػٝهٖجی  Iى٘بمی   ـاعتلا  )II   ػیـل ٍ عـٞیی(   تـبیٔی )اكنــػٙ    ـاعتلا

  ٕ اٝ  ـؿ  ـاكنـػگی ؿیـٓتؼبؿف )آتیشیي(  اٝؿي(  ٍ میٌِٞتبیٔی )عِن اػ ٕ  ـاعتلا اٝ  ـؿ ّ ثـب اّ ـ پـیيی صـًتی  ٝ ًیلـٞؿي )عٞىـی(   پـیيی تٞأ اـة  ٖ

إٝ ٌ ؿ  ـىــٝع           ـاكنـػگی ثب عَبی ٌ ًبتبتٞیٗـي   ـثـب عَـبی تٓؼبؿف )آتیشیـي(  ٌ ؿیـ  ـعَبی ٞیُي(  یُبیی )ٓلاٌٗ یُغٞ ب  ٌٓ  ـثب عَبی پـیيبٚٗ 

 ـت٘ؼ چـعی   ٍ اكنـػگی كَِی   (Rapid cycling)پل اف فایٔبٗی  ٙ ػؿ       (SAD) ـاعتلا  ـٗيـؼ اٞع ؽًـ  ـاٗـ گٞي كَـِی(   ـ  DSM-IV-TR)اُ

ب  پبیبٗی ـ عٞػًيی (  میـٝ  پیو آگٜی ـ ػؿٓبٕ ـ ٌٗ

 کٞػکبٕ امتخ٘بیی

ْ    ) ( رٌّي هاًذُ تَاى )عمةوَدواى ون ٕ ًـ ٖ ًٞػًـب ـؼی اُٝ ْ      اًٝ٘و ىـبیغ   ـپیيـگیـي اف ًـ ٛ٘ـی  ٕ ؽ اٞ اٞٗی  تـ ٝ      تـ  ـآٓـٞفه  ٛ٘ـی  ٛـبي ؽ

ًْ ٕ ْ  پـٝؿه ًٞػًب ً ٕ ٝ پـٝؿه ًٞػًب  ـآٓٞفه  ٕ ؽٛ٘ی  اٞ إٞ ت  ـ)ع ؽٛ٘ی آٓٞفه  ت ْ   پؾی ٕ ًـ ٝ پـٝؿه ًٞػًـب  ـآٓٞفه  ٛ٘ـی    لیق(  ٕ ؽ اٞ تـ

ْ  تـثیت ً ٕ ٝ پـٝؿه ًٞػًب  ـآٓٞفه   ـ)ٓتٞمٔ(  یٔـن  پؾی ٝ ػ ٕ ؽٛ٘ی ىؼیؼ  اٞ  تيٌاا ٍ ًاتيٌاا(   ّاي تيٌاايي )وان   وَدواى هثنلا تِ آػية (ت
ٝ ٕجوٚ  ـتؼـیق   ْ ؼي آمـیت  )آٗبتٞٓی چي ٕ ىـیٞع آمـیت      ث٘ یٓـقا  ـ ـبیی   ـ     ٛـبي ثی٘ ـبیی   ـآفٓـبیو ثی٘ ـبیی  اٞع آمـیت   ٛـبي ثی٘ ٝ اٗـ  َ  ـ    ػِـ ـبیی  ٛـبي ثی٘

ٚ آمیت ٝیژگی جتلا ث  ٕٓ ٚ آمیت  ٛبي ؿىؼي ًٞػًب جتلا ث  ٕٓ ٝ پـٝؿه ًٞػًب  ـآٓٞفه  ّااي   وَدواى هثنلا تِ آػاية ٛبي ثی٘بیی(  ٛبي ثی٘بیی 

ٚ  ؿٌَا( ؿٌَايي )ًاؿٌَا ٍ ون ٝ ٕجو  ـتؼـیق  ؼي آمیت )آٗبتٞٓی گٞه  ٕ ىیٞع آمـیت   ث٘ یقا  ٓـ اٞیی  اٞیی   ٛبي ى٘  ـاٗـؼافٙ    ٛـبي ىـ٘ ٕ    ـ یٓـقا گیــي 

اٞیی اٞیی ـ ػَِ آمیت  ى٘ یژگی  ٛبي ى٘ اٞیی ـٝ  جتلا ثٚ ٗوٌ ى٘ اٞیی  ٛبي ؿىؼي ًٞػًبٕٓ  جتلا ثٚ آمیت ى٘  ( ـ آٓٞفهٝ  پـٝؿه ًٞػًبٕٓ 

 ؿٝاٗي٘بمی ؿىؼ 5

ٔ    ّاي ؿٌاخني ًرشيِ ِیبتی پیبژٙ ـ اٗٞاع عـٞػ ٓیـبٕ ثی٘ـی     )ٗظـیٚ پیبژٙ ـ ٓلبٛیْ امبمی ػؿ ٗظـیٚ پیبژٙ ـ ؿٝه پیبژٙ ـ مٚ ػٝؿٙ تضٍٞ ػؿ ٗظبّ ػ

)ٗظـیـٚ ثـبُجی    ّاي تاافني ِ ًرشي ػؿ ٗظبّ پیبژٙ ـ مبعتٚ ىؼٕ كْبیی تزنٔی ـ اؿفیبثی ٗظـیٚ پیبژٙ ـ تلبٝ  پیبژٙ ٝ ٝیگٞتنکی ـ ٗظـیٚ ثـٝٗـ( 

)ٗظـیـٚ   ّاي ًواَ ياافناي   ًرشيِ ی((ى٘بمی تضُٞ)ؿكتبؿى٘بمی ٕجیؼی( ـ اؿفیبثی ایٔ٘ی ػُجنتگی ـ ٓج٘بي ػُجنتگی ـ ٗظـیٚ ُئٞٗتیق )ثبفتبة   

ٛبي پل گقُی ـ ٗظـیـٚ ٝاُـٖ ـ ؿٝه ٝاُـٖ ـ ٓـاصـَ ػؿ ٗظـبّ       ؿط ؿكتبؿ ػؿ ػیؼگبٙ گقٍ ـ ؿٝه گقٍ ـ ٓـاصَ ػؿ ٗظبّ گقٍ ـ ثـؿمیگقٍ ـ ٗیْ

ٚ )ثبفي ّاي تاصي ٍ تمليذ ٍ ًرشيِ تَّلش ًرشيِ ٝاُٖ( ٚ ث٘ؼي ثبفيٛب ـ ٕجو ٚ ٗظ ـٛبي ثبفي ـ توِیـؼ    ٛب ـ ٗظـی ٚ    ـیـ  ثـِٞٛـ(  ٛـبي توِیـؼ ـ ٗظـیـ

ٛبي تيغیٌ پیو اف تُٞیؼ ـ ثنتـٛبي ٓضیٖی ثــاي ؿىـؼ ـ ؿاثـٔ ٝؿاحـت       )ٓوؼٓٚ ـ ٓج٘بي ژٗتیکی ـ ؿٝه   هثاًي سؿذ ٍ سؿذ ريؾ اص تَلذ

   ٛب ـ ٓـاصَ فایٔبٕ(ٝ ٓضیٔ ـ ؿىؼ پیو اف تُٞؼ ـ ٓـاصَ پیو تُٞؼي ـ تـاتٞژٕ

 ؿٝاٗي٘بمی ثبُی٘ی 6

 ـ        ٛٞه   )تؼبؿیق ػٌجؾ َّؽ ی ٛـٞه  یُ٘ ٘ـزو ثـب  ـم ٙ ٛٞىـی  ــ اـ  ثٜ ـ ٝ حجب  ٔٗ ؿاحت  ٕ        ٝـ  ـآفٓـٞ ًنـِـ   ٕٝ ٛـبي   ٓویـبك ٛـٞه ًٞػًـب

 ـ  ٝ امتؼؼاػ  ٕ  ػٌجؾ ؿخصيت ٛبي ٛٞه(  ـ َـف ثبُی٘ی آفٕٓٞٓپیيـكت تضَیِی   ـآفٓٞ ّ    )تؼـیق ىغَیت  ٌـبٗیق  ٓـ ـی  اٝٗـی    ٛبي ػی٘ ٛـبي ؿ

 ـتئٞؿي  ً ثیٔبؿ  ٕ    ـ   SCL90 ٛـبي ىغَـیت  ـ   عب یـتی            MMPIآفٓـٞ ٚ ىغَ ٘ـبٓ ٙ پـمي  ـىـؼ ٚ تزؼیـؼٗظ  ـ ٗنـغ یٗـب  یُلـ اٝٗـی کب ٚ ؿ ٘ـبٓ  ـپـمي

NEO ـ  آفٕٓٞ ـ  اـكٌ٘ی ىغَیت   ـ ٛبي ك ٕ ؿٝؿىبط  ٝ             آفٓٞ ــب   ٕ تـؼاػیُ   ـ آفٓـٞ ّٞـٞع  ٕ اٗـؼؿیبكتٓ   ـآفٓـٞ ٕ ؿٝؿىـبط  تٗـبیذ آفٓـٞ  ـ یـ تلن

 ٕ ٙ اف آفٓٞ ٝ مٞءامتلبػ  ٙ  ـامتلبػ ٖٞس تلنیـ ـ ؿٝیٌـػٛبي ًٔی ٝ آٓـبؿي ـ ؿٝیٌــػ ؽٛ٘ـی      )تلنیــ ملضاٍت تاليٌي  گیـي رٔلا  ٗبتٔبّ 

   ـ گقاؿه ثبُی٘ی(ثبُی٘ی ـ ثٜجٞػ هْبٝ  ٝ تلنیـ  ٝ

 ؿٝاٗي٘بمی ػٔٞٓی 7

ٕ          ٛبي ثبفى٘بمی ٝ ٌٓبٕ )ٗظبّادسان  یـبثی ـ اػؿاى كبٍـِٚ ـ اػؿاى      یبثی ـ ػ٘بٍـ ثبفى٘بمـی ـ كـآی٘ـؼٛبي ٗقُٝـی ٝ ٍـؼٞػي ٝ ثبكـت ـ ٌٓـب

ٛـبي ٛٞىـیبؿي ـ     )صبُت َّؿياسي (  ـاػؿاک ثـ ٓاحـ ػٞآَعٖبٛبي اػؿاًی ـ ؿىؼ اػؿاًی ـ كـٝپبىی ثبفى٘بمی ـ     صـًت ـ حجب  اػؿاًی  ـ 

ٚ گـػإ ـ  ـ ػاؿٝٛبي ؿٝإ  يبؿیٛي صبُت ـییتـتزـثٚ ٛٞىیبؿي ـ  مـبفي   ىــٕی ـ   یـبػگیـي ) ياادگيشي  (  ــ عـٞاة ٝ ؿٝیـب   قّیش٘ـٞت یٛـ   ٓـاهجـ

ِ  (ٛـبي ىـ٘بعتی   یـبػگیـي  ـ  ٘ـیامـک  ک٘يـگـ، ي مبف یىـٕ ٚیٗظـ ـ  اٍَ پـیٔبىـ   ي ػبَٓمبف ىـٕیـ   ًلامیي یب پبمغگـ، پبُٝق  حافرا

  ٚ ٍ  )ٓـاصَ صبكظٚ ـ اٗٞاع صبكظٚ ـ كـآٞىی ـ ٗظـی ٛـبي ٓــقي    ٛبي ٓـقي ـ ثٜجٞػ صبكظٚ ـ مبعتبؿ   ٛبي صبكظٚ ػؿ احـ آمیت ٛبي كـآٞىی ـ اعتلا

 (  ـ یبػفػٝػگی ػعیَ ػؿ صبكظٚ

 ٛبي آتضبٕ، ارـاي آتضبٕ، آفٕٓٞ ٝ اٗٞاع إٓ موتٜیٚ پـ ؿٝاٗن٘زی 8
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11 
ؿٝاٗي٘بمی كیقیُٞٞژیک، 

 اٗگیقه ٝ ٛیزبٕ

 )ػمـتگبٙ ىـ٘یؼاؿي ـ كیقیُٞـٞژي ٝ پنـیٌٞكیقیي ػمـتگبٙ تؼـبػٍ  ـ        عادل ٍ حؼاػيت تٌي، احـاايي  دػنااُ ؿٌيذاسي، ت

صنبمیت اصيبیی ـ صنبمـیت    ٛبي إٓ ـ صنبمیت ّٝؼی ـ ػْلاٗی  ـ   ٛبي ػمتگبٙ ػِٛیقي ـ گیـٗؼگبٕ ٌٓبٗیٌی ٝ ٝیژگی  عتلاٍا

)ٓٞهؼیـت  دػنااُ حشوناي  )تٞاٗبیی ػمتگبٙ چيبیی ـ تٞاٗبیی ػمتگبٙ ثٞیبیی( ـ    دػنااُ چـايي ٍ تَياييثٚ آمیت ٝ ػؿػ( ـ  

ِ  )ؿٝاٗي٘بمـی اىـٌبٍ ٛٞىـیبؿي(  ـ    ًيضم تيذاسي ٍ ّـياسيىاهٝ ً٘و ٓـاًق صـًتی ـ صـًت ٗگٜؼاؿٗـؼٙ( ـ     ّااي   چشخا

ٕ  صيؼني ٍ هىاًيضم خَاب  ّ    )چـعـٚ ٓتـیـٛـبي ؿٝا ٛنـتٚ كـٞم چِیشـبیی ـ ٓلاتـٞٗیٖ ـ        ٛـبي مـبػت فینـتی  ـ    ىـ٘بعتی ـ ٌٓـبٗیق

، توٞیـت ٝ ٓيـٞم( ـ    )ٓلبٛیْ امبمـی اٗگیـقه )ٗیـبف    اًايضؽ ًبؿ ٗٞثتی(  ـ ث٘ؼي ٓـاصَ عٞاة  ـ ٕجوٚ ٛبي چـعٚ فینتی  ـ اعتلاٍ
   (اٗگیقٙ اًتنبثی ٝ تغؼیـِٕجی

 ؿٝاٗي٘بمی ٍ٘ؼتی ٝ مبفٓبٗی 11

ٛـبي اٗگیـقٙ کبؿک٘ـبٕ، اٗگیـقه، ٗگــه کبؿک٘ـبٕ، ؿّـبیت ىــِی، کیلیـت فٗـؼگی کـبؿي، ػـؼاُت مـبفٓبٗی، تؼٜـؼ، ؿكتـبؿ                 ٗظـیٚ

ٛـبي مـبفٓبٗی، تــک ىــَ، عيـْ،       فػاؿٗؼٙىٜـٝٗؼي، ؿیجت، ربثزبیی، ػٞإق ىـِی، ؿكتبؿٛبي ثبؿٝؿ ٝ ٓغـة، ػِٔکـػ ىـِی، ثب

 ٛبي امتـك، ٓ٘بثغ امتـك، كـمٞػگی ىـِی عـاثکبؿي، مـهت، امتـك ىـِی، ٗظـیٚ

 ؿٝاٗي٘بمی ارتٔبػی 12

ٚ          پـعبىگـي اٗنبٕ، پیو فٗـی،   ػاٝؿي، ػٝمت ػاىتٖ ٝ صنبمیت ثـیٖ كــػي، ؿٝاٗي٘بمـی ارتٔـبػی ثـٚ ػ٘ـٞإ یـي ػِـْ )گٔبٗـ

ٓنـبيَ اعلاهـی(، تضویـن ػؿ ؿٝاٗي٘بمـی       گـایی، كـیت، چبُو اٗگیقي، ً٘تـٍ ػؿ ٓوبثَ تأحیـ، ٝاهغآفٓبیيگـ، گٔبؿػٕ تَبػكی، 
 ٛبي ٗظـي( ارتٔبػی )تضوین آفٓبیيگبٛی، تضوین ٓیؼاٗی، ػیؼگبٙ

 ؿكتبؿ مبفٓبٗی 13

گیقي، تـییـ ّٓٞـغ ٓغـبٕـٙ   ػٛی، ؽٖٛ مبفي ارتٔبػی، ٝفٕ پٞیبیی گـٝٛی )آمبٕ ٝٗـؼاػ   اٗ ـٝٛـی، اؿتجبٕـب  ٝ پــٝؿه    ٛـبي گ  آٓیـق(، ػؿ

لاػب ، ٗوو ٛبي پبػاه، ى٘بعت تـیْ، تؼـبؿُ، ٓـؾاًـٙ ٝ     گیـي ، ػٌِٔـػ ًبؿً٘بٕ، اؿفیبثی ػٌِٔـػ، ٗظبّ ٛب، ٛ٘زبؿٛب، پبیگبٙ، تَٔیْ إ

ٚ تیْ، گـٝٙ، تجؼیَ اكـاػ ثٚ  ؿكتبؿ ثیٖ اع تیْ، ؿاثٖ  تیْ(« ػْٞ»گـٝٛی، ى٘بعت تیْ )اٞٗ

 ؿٝاٗي٘بمی آٞؿ امتغؼآی 14
کبؿگٔبؿي کبؿثـػ إلاػب  ػٝ  ٛبي گـػآٝؿي إلاػب  ثـاي گقی٘و ٝ ثٚ  ٛب ٝ اؿفىیبثی(، اثقاؿ ٝ ؿٝه بؿٓ٘ؼیبثی )ٓ٘بثغ، ؿٝهک

 ٛب، اؿفیبثی( گقی٘و )ٓؼیبؿٛب، ؿٝه

 ثبُ٘ؼگی مبفٓبٗی 15

ٗـبٓٚ َبُضٚ ث  ٓٝ ٖ گـٝٛی   ـثی یـی ٗـبٓٚ ٛبي ایزبػ ت  ـػؿ تیْ گـي ، ث یـی ؼ  ٛبي ایزبػ ت ؿٝػ، ػبؿّٚٛب، كـآی٘ ٚ مبفٓبٗی،ٝ  مؼ ٝ    تٞ  ٙ یـبثی، گــػآٝؿي ػاػ

ٗـبٓٚ یت تضٍٞ، ث ؼیـ  ٓٝ ي  جـٛ ٗـبٓٚ، ؿ اـصی ث ٚ ثبفعٞؿػ،ٕ  لاػب ، اؿاي ػافه إ ٗـبٓٚ پـ  ـػؿ تیْ ٛبي ایزبػ تضٍٞ، ث یـی ٗـبٓٚ ٛبي ایزبػ ت ٛبي ایزبػ  ٛب، ث
 ـثیٖ یـی َبُضٚ ت  ٓٝ  گـي گـٝٛی 

 ؿٝاٗي٘بمی تـثیتی 16

ٚ  مبفي پبمغگـ یب ًلامیي پـبُٝلی  ـ  ي ىـٕی )ٗظـیٚسفناس ّاي يادگيشي  ًرشيِ ٚ   ي ىــٕی  ٗظـیـ  اي حـٗـؼایي  ـ  مـبفي ٝمـیِ

)ٗظـیٚ یبػگیـي گيـتبُت  ّاي يادگيشي ؿٌاخني )گـنالت، آصٍتل، تٌذٍسا(  ًرشيِ  مبفي ً٘يگـ امٌی٘ـ(  ـ ي ىـٕی ٗظـیٚ

ارتٔـبػی ث٘ـؼٝؿا )ث٘یبٗگـؾاؿ ٗظـیـٚ ىـ٘بعتی ـ ارتٔـبػی        ٗظـیـٚ یـبػگیـي ىـ٘بعتی ـ      ػاؿ ًلآـی آفٝثـَ  ـ   ٗظـیٚ یبػگیـي ٓؼ٘ـی  ـ

ٚ   ّاي يادگيشي ؿٌاخني )خثشرشداصي، ًرام ياد( ًرشيِیبػگیـي( ـ    كـآی٘ـؼٛبي صبكظـٚ  ـ   اي عجـپــػافي  ـ  ٗظـیٚ مـٚ ٓـصِـ

ٙ   ٗظـیٚ ٓ  كـآٞىـی  ـ  تؼـیـق یـبػگیـي ٝ یـبػآٝؿي ػؿ ؿٝاٗي٘بمـی عجـپــػافي  ـ      تــ عجـپــػافي  ـ   ٛـبي تـبف ٞفىـی  ًبؿثـػٛـبي آ

ٚ  گـایی  ـ گـایی یب ٝاهغ ػی٘یت گـایبٕ  ـ )ٗنجیت ّاي يادگيشي ػاصًذگي ًرشيِ ٛبي یبػگیـي عجـپـػافي(  ـ ٗظـیٚ گـایـی   تزـثـ

ٕ  مبفٗؼٙ تلبٝ  ٗظـیٚ مبفٗؼگی ثب عجـپـػافي ٝ ؿكتبؿگـایی  ـ ٖٓ٘وی  ـ ٕ   مـبفٗؼٙ  فاػ  ـ گـایی ؿٝاٗي٘بعتی یـب ػؿٝ  فاػ  ـ گـایـی ثــٝ

ًبؿثـػٛـبي   كـآی٘ـؼ ػؿ ٓوبثـَ كــآٝؿػٙ  ـ    یـبػگیـي ٓـٞهؼیتی  ـ   گـایـی ؿاػیٌـبٍ  ـ   مـبفٗؼٙ  یب ػیـبٌُتیٌی  ـ  گـایی ارتٔبػی مبفٗؼٙ

ٚ  )تؼـیق اٗگیقه ٝ اٗگیقٙ  ـ اًايضؽ دس يادگيشي ي مبفٗؼگی یبػگیـي(  ـ آٓٞفىی ٗظـیٚ ٚ  ٛـبي اٗگیقىـی  ـ   ٗظـیـ ي ثـیٖ   ؿاثٖـ

ٚ  ي ثیٖ اٗگیقه ٝ یـبػگیـي  ـ  ٛبي ٓـثٞٓ ثٚ ؿاثٖٚ ٗتبیذ پژٝٛو ي توٞیت  ـ ي ثـاٗگیغتگی ٝ ٗظـیٚ ٗظـیٚ ي اٗگیقىـی ٗنـجت    ٗظـیـ

 ٛبي اٗگیقىی ٗنجت ػاػٕ(کبؿثـػٛبي آٓٞفىی ٗظـیٚ ٓلّٜٞ ػؿٓبٗؼگی آٓٞعتٚ ىؼٙ ـ ػاػٕ ـ

17 
آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًبٕ 

 امتخ٘بیی
  ٕ ٓجتلا ثٚ اعتلالا  فثبٕ ٝ گلتبؿـ آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًب  آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًبٕ ٓجتلا ثٚ آمیت ى٘ٞایی
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 هثاحث) هجوَعِ سٍاًـٌاػي(

 2ٝ1ٛبي  ٓزٔٞع ٓجبصج آفٕٓٞ

 3آصهَى 



 
 

 هثاحث) هجوَعِ سٍاًـٌاػي( ًام دسٍع سديف

ی ٝاژگبٕ تغََی ٓتٕٞ ؿٝاٗي٘بمی 1 بٍ ٕ اعتَ تٞٓ  ػؿ هبُت 

 اُ٘لل ػِْ 2

ْ  هلاصذسا ٙ ػِ  ـربیگب لاٍؼؿا   ٓٚ یُ تٓؼب ٛـي       )صٌٔت   ـصـًـت رـٞ لـل  یٛتٗ  ب  ٓـ ُ٘لل   ـ        ا لـل  بٗـیٗ  بـي ؿٝص ٝ ثو بٗٔی   ـصـؼٝث رنـ ٓلاٍـؼؿا 

ٙ ٚ  تزـػ هٞ  ـاملبؿ اؿثؼ فغ ٍ تذى  (  ـي عیبٍ  ٚ         ًرشيات جذيذ ساتطًِ   ٗـظـیـ إٝ  ٝ ؿ  ٖ اٞفي تـ  ـتـ ٝ ثـؼٕ  لـل  بٗـگیٗ  ٚ     )ػٝگ ـیوـ  ٕـ ٞفایـؼ  ي ٔٗ

 ٚ  ٗـظـی ٝ ؿكتبؿ  ى  ٚ ػوَ(  ـ   مِٞ  ـآؿاء رؼیؼ ؿارغ ث بػی  ٚ ارتٔ ظـی  ٗـ ٚ یـب        ) گيشي ؿخصيت ؿىل ي صیبتی  ًِ َ گیــي ىـب  ـ ىـٌ ٚ چینـت؟  ًِ ىب

  َ  ـىٌ  ـصبػث یب هؼیْ  ی  ی٘٘ ٕ ر یَت ػؿ ػٝؿا یـت(  ـ   ىغ َ ؿىؼ ىغَ اـص  ٓـ ُٞؼ  یَت ثؼؼ اف ت ي ىغ  ولاي  ّااي  ػاصهاًذّي ٍ ٍيظگاي  گیـ

ضیٔ چینت؟( حيات  ٓ جٖبم ـ ْْ ـ اٗ  ٛ یژگی)غشيضُ ٍ فطشت  )رؾة ـ  ٝ ـ  چینت؟ ـ ـ (   ؿـیقٙ اف ػیؼگبٙ املاّ ـ كٖ  ٛبي كٖ
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اع كـّـیٚ، عٖبٛـبي آفٓـٕٞ، تـٞإ آفٓـٕٞ، مـٖش ٓؼ٘ـبػاؿ ثـٞػٕ )         اػنٌثاآ آهاسي: آصهَى فشضيِـ  آهاس:  level of)آفٕٓٞ كـّیٚ، اٞٗ

significance ٕ ِ    ( ـ  One tailed and two tailed testٛـبي یـي ػآ٘ـٚ ٝ ػٝ ػآ٘ـٚ )     (، آفٓـٞ  اػانٌثاآ آهااسي: آصهاَى فشضاي

ٚ      Z( آٓبؿٙ آفٕٓٞ، آفٕٓٞ z  ٝtٓیبٗگیٖ ٛبي ٓوبینٚ  )آفٕٓٞ ٞٗـ ، آفٓـٕٞ  t(، آفٓـٕٞ  one – sample z- testاي ) یـي گـٝٛـی تـب تـي ٔٗ

ػٕ ٓیبٗگیٖ ػٕ ٗنجت ٓؼ٘بػاؿ ثٞ ػٕ ٝاؿیبٗل ٛب، آفٕٓٞ ٓؼ٘بػاؿ ثٞ تجضياِ ٍ   آفٕٓٞ ٓؼ٘بػاؿ ثٞػٕ ّــیت ٛٔجنـتگی(   ٛب، ٛب، آفٕٓٞ ٓؼ٘بػاؿ ثٞ

 ٓزٔـٞع ٓزـؾٝؿا   ـ   اٗـٞاع ٝاؿیـبٗل  ـ   )تزقیٚ ٝ تضِیَ ٝاؿیـبٗل  ـ  ي تعميثيّا ٍ آصهَى تحليل ٍاسياًغ يه طشفِ

 ٛبي تؼویجی(آفٕٓٞ گیـي ٌٓـؿ ـ ٛبي ثب اٗؼافٙ ٕـس ـ Fٓضبمجٚ ٗنجت  ثـآٝؿػ ٝاؿیبٗل ربٓؼٚ )ٓیبٗگیٖ ٓزؾٝؿٛب( ـ

فٓبیيـی ـ اػتجـبؿ آفٓـبیو ـ      آ  ٛـبي پـژٝٛو   ٛبي پژٝٛيی ـ ؿٝه تضوین آفٓبیيی ـ ٝیژگی   ٕـس) سٍؽ تحميك آصهايـي سٍؽ تحميك:

اع ٕـس  (گـٝٛی )آفٓبیيی( ٛبي تضوین ثیٖ ٓـاصَ تضوین آفٓبیيی ـ اٞٗ
ؿٝه تضوین تبؿیغی ـ ٓ٘بثغ ؿٝه تضوین تبؿیغی ـ اػتجبؿ یب ٗوؼ ٓ٘بثغ تـبؿیغی ـــ  تضویـن      )ّاي تحميك تاسيخي ٍ لَم ًااسي  سٍؽ
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ي٘بمی ٓـّی   ؿٝاٗ

گیغتگی ر٘نی ـ اعـتلالا  اؿگبمـْ ـ اعـتلالا  ػؿػ ر٘نـی ـ           ًٛژًبؿي) اخنلالات جٌؼي بي ر٘نی ـ اعتلالا  ٓیَ ر٘نی ـ اعتلالا  اٗ

٘زبؿي ضـاكب  ر٘نی )ٗبثٜ ضـاكـب  ر٘نـی )پبؿاكیـي( ػؿ        ٛبي ر٘نـی( ـ مـجت    اٗ ـٞاع اٗ ضـاكـب     DSM-IV-TR  ٝDSM-5ى٘بمـی ـ اٗ ـ اٗ

اىـتٜبیی ػَـجی  ـ پـاىـتٜبیی ػَـجی ـ        ثی) اخنلالات تغزيِ ٍ خَسدى ( ی(ـ اعتلالا  ٛٞیت ر٘نی )ٓلاٍ ر٘نیت   (NOS)ر٘نی ٗبٓؼیٖ 

اعـتلالا  عـٞاة ـ    ) اخانلالات خاَاب ٍ تياذاسي    (اعتلاٍ پـعٞؿي ـ اعتلاٍ تـؾیٚ ٝ عٞؿػٕ ػؿ ػٝؿٙ ىـیـعٞاؿگی یـب اٝایـَ ًـٞػًی     

٘زـبؿي   ٛب ـ ثؼعٞاثی  ًژعٞاثی وٌناشل تىاًاِ ٍ ػالَن      ت اخلالااش، اخانلالا  (NOS))ٛـبي ٗـبٓؼیٖ    ٛـبي عـٞاة ـ ثـؼعٞاثی    ٛب یـب ٗبثٜ

لزبؿي ٓت٘بٝة ـ رٕ٘ٞ ػفػي ـ رٕ٘ٞ آتو    مجت) اخنلالات هشتثط تاا آػاية )تشٍهاا( ٍ     (اكـٝفي ـ اعتلاٍ ؿكتبؿ ایـؾایی   ى٘بمی ـ اعتلاٍ اٗ

ٝاً٘يـی ـ    ـ اعـتلاٍ امـتـك صـبػ ـ اعـتلالا  مـبفگبؿي ـ اعـتلاٍ ػُجنـتگی           (PTSD)اعتلالا  امتـك پل اف مـبٗضٚ  ) صاعاهل اػنشع

ٛـبي تيغیَـی   ـ ٓلاى  DSM-5ٓؼٍ ثُؼؼي ثـاي اعتلالا  ىغَیت ػؿ ) اخنلالات ؿخصيت (اعتلاٍ آٓیغتگی ارتٔبػی ثبفػاؿي ٗيؼٙ

بیيـی، ٛیزـبٗی    B)ػزیت، ؿـیت ٝ ٗبٓتؼبؿف( ـ اعـتلالا  گــٝٙ     Aى٘بمی ـ اعتلالا  ًلامتـ   ـ مجت DSM-5اعتلالا  ىغَیت ػؿ  ٗٔ(

ـٙ( Cًلامتـ ٝ ؿیـػبػي( ـ اعتلالا    ٖـاثی ٝ پـػُٜ ٕ ) اخنلالات عصاثي ا ؿاٌاخني    ()اّ آىـلتگی( ـ ػٓـبٗل )فٝاٍ ػوـَ(      ػُیـیـّٞ )ؿٝا

ـی ٗبىـی اف      amnestic disorders)اعتلالا  ػَجی ـ ى٘بعتی ػٔؼٙ ٝ علیق( ـ اعتلالا  ٗنیبٗی )   ( یب اعتلاٍ یبػفػایيـی ـ اعـتلالا  ؿٝاٗ

 (یي ثیٔبؿي ٕجی ػٔٞٓی ـ اعتلالا  عبً

 ػکبٕ امتخ٘بییکٞ

ؼاّ) وَدواى هثنلا تِ اخنلالات صتاى ٍ گفناس ظـیٚ اٗ  ٗـ ی  ٌِٔ یٍق اعتلالا     ٛبي ت ٝ تٞ  ـتؼـیق  ٝ فثبٕ   ْ ٌِ َ ؿىؼ ت اـص  ٓـ ي فثبٕ  ٛبي یبػگیـ

 ٚ جٕو  ـ ٝ گلتبؿ   ٕ ٝ گلتبؿ   فثب  ٕ ٌ اعتلالا  فثب ٝ تيغی  ـى٘بمبیی  ٝ گلتبؿ   ٕ َ اعتلالا  فثب  ـػِ  ٌِْ ٝ ت  ٕ ؼي اعتلالا  فثب تـلالا        ث٘ ع اع یٞـ ٕ ى یٓـقا  ـ

ٝ گلتبؿ  ٕ ٝ گلتبؿ  فثب  ٕ ٚ اعتلالا  فثب جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝ ؿكتبؿيً  ی  اٗٝ یٍب  ؿ ٝ گلتبؿ   ـعَٞ  ٕ ٚ اعتلالا  فثب جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝؿهً  ٝ پـ   (  ـآٓٞفه 

لَيت ٜبؿ ) ّاي جؼوي ا حشوني  ّا ٍ تيواسي وَدواى هثنلا تِ هعل ٞٗگی ؿىؼٓ  یُـت    چگ ؼِٞ  ـتؼـیـقٓ  تًی  ـبؿي   ٛبي صـ ٝ ثیٔ ٛـبي   ٛـب 

یُت  ؼِٞ  ٓٚ جٓتلا ث  ٕ ٞػًب عً  ٕ ىیٞ یٓقا  ـ بؿي رنٔی  ٝ ثیٔ یُت   ٛب  ؼِٞ  َٓ  ـػِ تًی   ـصـ بؿي ٛبي رنٔی  ٝ ثیٔ یُت   ٛب  ؼِٞ اٞعٓ   ـاٗ تًی   ـصـ ٝ  ٛبي رنٔی  ٛب 

بؿي تًی  ثیٔ  ـصـ یُت   ٛبي رنٔی  ؼِٞ  ٓٚ جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝ ؿكتبؿيً  ی  اٗٝ یٍب  ؿ بؿي  ـعَٞ ٝ ثیٔ تًی  ٛب   ـصـ ٕ   ـ  ٛبي رنٔی  ٞػًب ٝؿهً  ٝ پـ آٓٞفه 

یُت ؼِٞ  ٓٚ بؿي جٓتلا ث ٝ ثیٔ تًی  ٛب   ـصـ ع  ) وَدواى هثنلا تِ اخنلالات يادگيشي  (ٛبي رنٔی  ٕ ىیٞ یٓقا  ـ ي  یٍق اعتلالا  یبػگیـ ٝ تٞ تؼـیق 

 ـؿٝه   ي  َ اعتلالا  یبػگیـ  ـػِ ي  ٚ   اعتلالا  یبػگیـ جٕوـ  ـ ي  ٌ اعتلالا  یبػگیـ ٝ تيغی تـلالا  یـبػگ    ٛبي ى٘بمبیی  ـؼي اع یـب    ث٘  ـعٍَٞ ي  یـ

ي ٚ اعتلالا  یبػگیـ جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝؿهً  ٝ پـ  ـآٓٞفه  ي  ٚ اعتلالا  یبػگیـ جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝ ؿكتبؿيً  ی  اٗٝ   (ؿ
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يؼوي  جٖیوی  ـ) ٍسًش تطثيمي اًرشيِ اسگاً  ـ ؿٝیکـػ ت  ـػؿ ؿىؼ  ؿٗ  ٝٙ  ـ       ػیؼگب ٚ ى٘بمـبٚٗ   ـاػؿاک هیبكـ ي  یـ ـٞ ٛ٘ـی تَ ؿ ؽ ـٞ  ـ   تَ اٞك  ٝصـؼ  صـ

 ـ  ٕ  ـپؼیؼاؿ ى٘بمی  رايي، دٍ ػال اٍل صًذگي جیؼت چ٘ؼعٖی ؿىؼ  تَاٍگي ٍ ًَ بـة        ً  ـثبفت فاػ  ـٞ یٗ  بٗٔ ّـؼیت رنـ بـثیٝ   ـاؿفی ٝ  )ٓوؼٓٚ  ٛـب 

بیی اٗٞ  ـصبُت  ت فاػ   ـاؿفیبثی ؿكتبؿ ٞٗ فاػ  بؿي  ٛبي ٞٗ  ـثیٔ فاػي  ٗٞ ٕ  ـؿىؼ ػؿ ػٝؿا فاػ  فاػيٛبي ٞٗ ٗٞ ٕ بیی  ٛبي ػٝؿا اٗٞ  ـؿىـؼ اػؿا   ـت ي   ـ  ٛبي یبػگیـ کـی 

ٜبؿ  ٚ   ؿىؼٓ  ظـی  ٗٚ  ـم ٞه   ٛـ لاػب   ػافه إ  ـپـ ٍ فٗؼگی  ٍ اٝ ٝ مب ی ػ ٝ ػؿىتٕ  ٝ      ٛبي صـکتی يـیق   ـعِـن  یٛزـبٕ   ـؿىؼ   ـؿىؼ فثبٕ  ي فثبٕ 

ی(  ٝ ؿىؼ )مـىت( عٞػآگبٛ ـی        ػالاي 6تا  2اٍايل وَدوي، عٞي  ٍ ؿیبّ تـؼلا  ـام  ـؿىؼ فثـبٕ  لاػب   ػافه إ  ـپـ َ کٞػکی  اٝی )ؿىؼ ػؿ ا

ٕ پیو  ٗـوو  کٞػکب  ـؿىؼ اعلاهی  ٔنبلإ  ٔ ثبٛ  اٝث  ـؿ یٛزبٗی   ـؿىؼ  ٝؿاٗی   ـعٞػپـ  ـكـفٗؼ پــٝؿي(  ػثنتبٗی   11تا  6اٍاػط وَدوي  یبثی ر٘نی 

ٔ ثب          ػالاي اٝث  ـؿ  ـؿىؼ اعلاهی  یٛزبٗی   ـؿىؼ  ٝؿاٗی   ـعٞػپـ ؼؿمٚ  ي ػؿٓ   ـیبػگیـ  ـؿىؼ فثبٕ  ٞه   ٛـ لاػب   ػافه إ  ـپـ ٔ کٞػکی  اٝم )ؿىؼ ػؿ ا

 ـٕ كٗوو ٛٔنبلا  ـتـ  ٙ اٞػ اـ  عبٗ  ـتأحی اـةیبثی ر٘نی  ٖ ٝ اّ  ـمٞء امتلبػٙٛب   ي ر٘نی اف کٞػک(ٛب 
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ٛـبي   ٛب ـ ٓبٛیت ٓتـیـٛبي ػؿٓبٕ ثغو اعتَبٍـی ـ ٝاًـ٘و     ٛبي ٓيتـى ػؿٓبٕ )تؼـیق ٓؼاعِٚ ـ ٝیژگی هذاخلات سٍاًـٌاخني

ٕ    ػؿٓبٗگـإ ثٚ ثیٔبؿإ ـ ػؿٓبٗگـ ـ میـ ٓؼاعِٚ ث   ػؿٓـبٗی ـ ٖٓبُؼـب  تٖجیوـی ـ تضویـن كـآی٘ـؼي ـ          بُی٘ی ـ ٓيـٌلا  تضویـن ػؿثـبؿٙ ؿٝا

ٕ  ػؿٓبٗی ـ ؿٝه  اٛؼاف ؿٝإ ٖ ػؿٓـبٗی ـ ػؿرـب  ؿٝإ ػؿٓـبٗی ـ       ٛبي تلنـیـ ػؿ ؿٝا  (  ـٗبٓـٚ اعلاهـی اٗزٔـٖ ؿٝاٗي٘بمـی آٓـیکـب       آیـی

ـ مـبیـ  بمـی ؿٝاٗـی ـ ٗظـیـٚ كـآی٘ـؼٛبي ػؿٓـبٗی        ى٘ ٗظـیـٚ ىغَـیت ـ ٗظـیـٚ آمـیت     )ؿٝإ ًبٝي: ٓجبػي ـ   ديذگاُ سٍاى رَيايي

ٚ            ىٌَ ٕ   ٛبي ؿٝاٌٗبٝي ـ تلنیـ ٝ ثی٘و ـ ػٞآـَ ىـلبثغو ـ ػـؼّ تأًیـؼ ثــ ؿكتـبؿ ـ ر٘جـ  (  ـء کـبٝي ـ ؿٝاثـٔ ىـی     ٛـبي اهتَـبػي ؿٝا

ٗظـیـٚ ىغَـیت ـ ٗظـیـٚ     )ػؿٓـبٕ ٓـارـغ ٓضـٞؿ ـ      ٍجاَدگشا ٍ گـانالت دسهااًي    ا  گاشا  ديذگاُ رذيذاس ؿٌاخني، اًؼاى

ٓؼ٘بػؿٓبٗی ـ گيتبُت ػؿٓبٗی  ٗظـیٚ كـآی٘ؼ ػؿٓبٗی ـ  گـا ـ ػؿٓبٕ ٝرٞػگـا ـ    ـ ؿٝیٌـػ اٗنبٕؿٝاٗی ـ ٗظـیٚ ػؿٓبٕ ؿارـف    ى٘بمی تآمی

 ٛب ـ ٓيٌلا (  گـا ـ ٝرٞػگـا ـ ٓنبػؼ  ٛبي پؼیؼاؿى٘بعتی ٝ اٗنبٕ ـ اؿفیبثی ٓغتَـ ػؿٓبٕ
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ؼیيٚ ـ    فثبٕ)اًذيـِ صتاى ٍ  گیقه  ـ اًايضؽ (  ـٓنأُٚ صَـ اٗ گیقٙ ٝ اٗ ٚ تعادل حیـاتی ـ    )اٗ گیـقٙ   ٕجوـ ـؼي اٗ ٚ  ّيجااى ٛـب( ـ    ث٘ ٛـبي   )ٓاُلـ

ژیـبیی ٛیزـبٕ ـ ٗظـیـب  ٛیزـبٕ ـ         ُٞٞ ٕ یٛي ٛـب  رِـٞٙ ٛیزبٕ ـ تـییـا  كیقی  ـ  ٛـٞه  قی ـتؼـ) ّاَؽ  (  ـیزـبٗ یٛي ٛـب  ٝاکـ٘و  ػؿ چٜــٙ  ـ  زـب

بیی آفٕٓٞ بیی ؽٖٛ یب ٛٞهٛبي ت آفٕٓٞـ   ىـایٔ یي آفٕٓٞ عٞةـ   ٛبي تٞاٗ  يٙ تـبف ٛـبي   ٚ ی ـٗظــ   ٛـٞه ي ٛبٚ یٗظــ   ٛبي گـٝٛی آفٕٓٞـ   ٞاٗ

 ــ   ٛٞه ٝ علاهیت ـ  ٛٞه َ ) ؿخصايت ٍ اسصيااتي آى  ( ـ  احـ تٞاؿث ٝ ٓضیٔ ٛٞىـجٜ ـ   یتیىغَ ـي ٛـب  پی ـتـ   تیىغَ ـی ارتٔـبػ  ػٞآـ

 فـااس تعااس  ٍ   ـ ٛٔنـبٗی ىغَـیت(  ـ    ٛبي ىغَیت ـ عٍَٞیب  اكـاػ عٞػىٌٞكب ـ اؿفیـبثی ىغَـیت     ٗظـیٚ ـ  تیىغَی نتیف ػٞآَ

ـی ٝ ٗبًـبٓی ـ تیـپ            سٍاًي ـی ٝ امـتـك ـ تؼـبؿُ ـ ٝاًـ٘و ػؿ ثـاثــ كيـبؿ ؿٝاٗ ٚ ي ٛـب  ٜٓـبؿ  ٛـبي ىغَـیتی ـ     )كيـبؿ ؿٝاٗ ـ ٓ ـ   ٓوبثِ  ٝی ٗبکـب

ژیقیكي ٛبٝاک٘وـ  یػكبػي ٛب نْیٓکبٗ  (یؿٝاٗ كيبؿ ثٚی کیُٞٞ

 بؿ یب پبیبیی آفٕٓٞتضِیَ ماالا  آفٕٓٞ، ؿٝایی آفٕٓٞ، اػتج ؿٝاٗن٘زی 8

9 
ٛبي ى٘بعتی ٝ  آفٕٓٞ

 ٛٞه
 ٛبي كـاكٌٖ ٛبي ىغَیت، آفٕٓٞ ٛبي تيغیَی، آفٕٓٞ آفٕٓٞ
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ؿٝاٗي٘بمی 

كیقیُٞٞژیک، اٗگیقه 

 ٝ ٛیزبٕ

ژي ٛیزــبٕ  ـ ّيجاااى  )یــبػگیـي ٝ صبكظــٚ ثــٚ ػ٘ــٞإ كـآی٘ــؼ ىـــٕی ـ    يااادگيشي ٍ حافرااِتـــك ٝ ثــبفػاؿي ؿكتــبؿ( ـ    )پنــیکٞكیقیُٞٞ

ؼٖبف ؿٝىـیٔی صبكظـٚ( ـ     ؿػٛـبي ػَـجی ػؿ ػمـتگبٙ اػَـبة ٓـًـقي ـ       ػیـي ػمتگبٙ ػَـجی ٝ كـآی٘ـؼ یـبػگیـي مـُِٞی ـ گنـتـه       پؾ اٗ ٗٞ

ـَ  اًاياضؽ چيؼات    ٛـبي گٞیـبیی ـ ٓ٘ـبٕن اؿتجـبٕی هيــ تـبفٙ ٓـظ( ـ           اعتلاٍ )كـآی٘ؼ تلٌـ، گلتبؿ ٝ تَٞؿ  ـفشآيٌذّاي ؿٌاخني  )اٍ

گیقه ـ گیقه ٝ ربیگبٙ اٗ گیـقه  ـ  مـیـ تـبؿیغی   تؼـیق اٗ گیـقه  ـ    ٓلـبٛیْ صبٍـَ اف ٗظـیـٚ تٌبٓـَ  ـ    ٓجضـج اٗ ُٞـٞژیٌی اٗ ٗوـو   امـبك كیقی

تــأحیـ ٓتوبثــَ  ٓـاصــَ ٗيــبٗگبٕ ػٔــٞٓی مــبفه اف ػیــؼگبٙ مــِیٚ  ـ  ـ  ىــیٔیبیی ػؿٕٝ اؿگبٗینــٔی  ٛــبي    ٓکــبٗیقّ ػمــتگبٙ ػَــجی عٞػٓغتــبؿ  ـ 

ٝٗی، ػٞآَ كیقیکی ٛبي    ٓضـک ٚ   مـبفًٝبؿٛبي ىـیٔیبیی ػؿٕٝ اؿگـبٗیقٓی  ـ    ـ  ٓـکـقي ىیٔیبیی ٝ ٛؼایت ػمتگبٙ ػَجی  ـ  ثیـ اي  ػمـتگبٙ ىـجٌ

گیـقه(  ـ    ٗظـیٚ ایزبػ ؿكتبؿ اف ٕـین تضـیي ٓـق  ـ ٓٞرٞػ ػؿ ٓـق  ـ ُٞـٞژیٌی اٗ ِ   ٛـبي كیقی ؿاٌاخني چيؼات     ّااي سٍاى  اػااع ًرشيا

         ٚ ؼٙ ـ اؿتجـبٓ ٗظـیـٚ ُـٞیٖ ٝ ٛـبٍ ـ ٗظـیـ ژیـي ٛیزـبٕ ـ      ؼات  ّيجااى چي  ٛـبي ىـ٘بعتی(  ـ   )مبعتبؿ ىغَیت ـ مبفٙ ًيـب٘ٗ )ٓجـبٗی كیقیُٞٞ

ژیکی ٛیزبٕ ٗظـیٚٛبي ًلامیي ـ   ٗظـیٚ گیقىی ٝ كیقیُٞٞ ٚ  ـ ٗظـیٚ  ٛبي اٗ ٚ  ٛبي ؿٝإ تضِیَ ٛبي ؿكتبؿي ـ ٗظـی ٛـبي ىـ٘بعتی ـ ٓجـبٗی      گـي ـ ٗظـی

ژیي ٛیزبٕ چینت؟ ـ  (  اؿتجبٓ هيـ رؼیؼ ٓظ ثب ػمتگبٙ ک٘بؿيٗوو ػمتگبٙ ػَجی ػؿ ٛیزبٕ ـ  كیقیُٞٞ

11 
ٗي٘بمی ٍ٘ؼتی ٝ ؿٝا

 مبفٓبٗی

ٝ تیْ گـٝٙ ؼ اؿتجبٓ، ىجکٚ  ٛب  َ کبؿ، كـآی٘ ض ٓ ػؿٓ  ع، اؿتجب ٝ تٞ٘ ٞٗی  ٞٗبگ ِٔکـػ گـٝٙ، گ ّ   ٛبي کبؿي، ػ نـزب اٞيی، اٗ ٘ٔ بػی ىؼٕ،ٛ  ی، ارتٔ ٛبي اؿتجبٕ

یْٔٛٔکبؿي ي،ٗ ظـ ، تؼبؿُ، تَ جـٛ ي، ؿ ٛ٘زبؿگیـ یبیی گـٝٛی،ٗ وو،  لٞؽ، هؼؿ ، میبمت، پٞ ي،ٗ  جـٛ  یب  ؿ

 ٝاٗي٘بمی ارتٔبػیؿ 12
 ٗـگـه یـی بػی، ت جُی، ٛب،ٗ ظـیٚ اػؿاى ارتٔ ٞؿا  هب  ٗـگـه، تَ یـی ؿي ٛبي ت ْ     پیيؼاٝ ـ ٜ٘زبؿمـبفي،ٛ  ـبػی )ث ؽ ارتٔ لـٞ  ٗ، اٞكوـت،    ٛب، تجؼیِ ؿٗگـی،ٓ 

بیی(، عٞػٝ  ى٘بعت إٓ هٞؼیت، تٜ٘ لٞؽٓ  ٞٗؼرٞیی،ٗ  تٓوبثَ اىغبً )پی اٝثٔ  آٝؿيٝ     ( ؿ بػت، ٞٗ  إ

 ؿكتبؿ مبفٓبٗی 13
ٌ٘ ـست  ٕ ژيٝ  ــس  ُٞٞ ٙ كـٓبٗؼٛی،ٕ  ظـبؿ  )هـؼؿ        ؿیقي ىـَ، ؿكتبؿ مبفٓبٗی ػؿ مٖش رٜبٗی، مبعتبؿ مبفٓبٗی )فٗزیـ  ٗٝ ٛـبي مـبفٓبٗی( ، هـؼؿ  

ظبّ بػی، هؼؿ  ػؿ ػَٔ،ٗ  نبٗی، میبمت ارتٔ ٓ٘بثغ اٗ مؼٚ، اؿفىیبثی آٓٞفه،  ٝ تٞ ي، آٓٞفه  جـٛ  ٛبي هؼؿ (، ؿ

14 
ؿٝاٗي٘بمی آٞؿ 

 امتغؼآی

ثـغيی( اؿفیبثی ػِٔکـػ )كـآی٘ؼٛب، ؿٝیٚ ؿه کبؿک٘بٕ )ٗیبفم٘زی، ؿٝهآٓٞفه ٝ پـٝ ــٙ  ٛب، اح ٝؿي، کیلیـت فٗـؼگی    ٛب، ٓؼیبؿٛب، اؿفىیبثی( ثٜ

 کبؿي، پیٔبیو پیيـكت ىـِی، كـآی٘ؼ ارتٔبػی کـػٕ



 ثبُ٘ؼگی مبفٓبٗی 15

ٗـبٓٚ ؼٙ، ؿٝیبؿٝیی ثي ث یـیـ ربٓغ )رنتزٞي آی٘ اـتژ   ٛبي ایزبػ ت تـ یت ام ـؼیـ ٚ   ٛبؿػ،ٓ  ٗـبٓـ ٝ    (، ث ؿمـی ثـبفعٞؿ   ـمـبعتبؿي      یي، ثـ یـیـ ٛـبي ایزـبػ ت

ی، تیْ )مینتْ بػی، ك٘ زؼػ ىـَ،  ٛبي ارتٔ اـصیٓ   ٕ، یًلیت،  ، صِوMBOٚٛبي عٞػگـػإ  ٍ تـ٘ ٗـبٓٚٝ    (،  TQMٛبيً  ٛبي آٓٞفىی )آٓٞفه  ث

ٗـبٓٚصنبمیت گٞمبفي ؿكتبؿ، ث تٓوبّ ، اُ ؿ،  يبٝ  ٓٔ اٝث ٝ    (، ؿ  ٚ بؿؿاٛ  ی تضٍٞؿیقي فٗؼگی،ً 

 ؿٝاٗي٘بمی تـثیتی 16

ٚ     مجي ٛبي یبػگیـي  ـ )مجيّاي يادگيشي ٍ تفىش  ػثه  ى٘بمـی، كیقیُٞـٞژیٌی ٝ ؿٝاٗيـ٘بعتی  ـ    ٛـبي ٓضیٖـی، ٛیزـبٗی، ربٓؼـ

ؿاٛجـػٛبي  ي ٓلٜٞٓی  ـ ٗويٚ )ؿاٛجـػٛبي ى٘بعتی  ـساّثشدّاي يادگيشي ٍ هطالعِ، ؿٌاخت ٍ فشاؿٌاخت تلٌـ( ـ    ٛبي مجي

اُگـٞي مـبعت ٛٞىـی     ٛٞه یگبٗٚ، ٛٞه چ٘ؼگبٗٚ  ـ ٛبي ٛٞه  ـ ٗظـیٚ )ٛٞه  ـ َّؽ فه ؿاٛجـػٛبي یبػگیـي(  ـآٓٞ كـاى٘بعتی ـ

ػیؼگبٙ عجـپــػافي ػؿ ٓـٞؿػ    ػیؼگبٙ پیبژٙ ػؿ ٓٞؿػ ٛٞه  ـ ٛٞه میبٍ ٝ ٛٞه ٓتجِٞؿ ًتَ  ـ اُگٞي مِنِٚ ٓـاتجی ٝؿٕٗٞ  ـ ًیِلٞؿػ  ـ

ٚ  ٗظـیـٚ ٛـٞه مـٚ ثغيـی امـتـٗجـگ  ـ      ٛـٞه  ـ  ػااصي ٍ   تفىاش )هفْاَم  ٛـٞه ٛیزـبٗی( ـ     بي چ٘ؼگبٗـٚ گـبؿػٗـ  ـ  ٛ ـ ٛـٞه   ٗظـیـ

ٚ  مـبفي  ـ  ٛبي ٓـثٞٓ ثٚ ٓلّٜٞ ٗظـیٚ ٛبي ٓلّٜٞ  ـ  ٝیژگی )اٗٞع تلٌـ  ـآهَصي(  لاعذُ ؿٝه آٓـٞفه هٞاػـؼ یـب     ث٘ـؼي ٓلـبٛیْ  ـ   ٕجوـ

ٝه آٓٞفه صَ ٓنأُٚ ٝ ٓـاصـَ  ؿ اٗتوبٍ ًِی ٝ اٗتوبٍ رقیی  ـ ٛب  ـ )اٗٞع ٓنأُٚ حل هؼألِ، تفىش اًنمادي ٍ آفشيٌٌذگي اٍٍٞ(  ـ

ّاي آهَصؿاي   طشاحي آهَصؿي، ّذف آكـی٘٘ؼگی، ٛٞه ٝ پیيـكت تضَـیِی(  ـ  آكـی٘٘ؼگی )علاهیت(  ـ تلٌـ اٗتوبػي  ــ   إٓ

 ٛبي ٕـاصی آٓٞفه یبػگیـٗؼٙ ـ ٓضٞؿ ٝ آٓٞفه ٓؼِْ ـ ٓضـٞؿ  ـ    ٝیژگی )اُگٞٛبي ٕـاصی آٓٞفىی  ـ ٍ آهادگي تشاي يادگيشي

آٓبػٙ مـبعتٖ   ٛبي آٓٞفىی ى٘بعتی  ـ ٛؼف ٛبي ػهین آٓٞفىی  ـ ٛبي ًِی پـٝؿىی ثٚ ٛؼف ه تجؼیَ ؿبیتؿٝ ٛبي آٓٞفىی  ـ ٛؼف

 یبػگیـٗؼگبٕ ثـاي آؿبف ًـػٕ یبػگیـي ـ ٓلّٜٞ عٞػپ٘ؼاؿٙ تضَیِی )ٓلّٜٞ عٞػ تضَیِی(

17 
آٓٞفه ٝ پـٝؿه 

 ًٞػًبٕ امتخ٘بیی
یُت ؼِٞ  ٓٚ جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝؿهً  ٝ پـ بؿي آٓٞفه  ٝ ثیٔ يٛبي  ٛب  ٚ اعتلالا  یبػگیـ جٓتلا ث  ٕ ٞػًب ٝؿهً  ٝ پـ تًی ، آٓٞفه   ـصـ  رنٔی 
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 هثاحث) هجوَعِ سٍاًـٌاػي( ًام دسٍع سديف

ٕ اعتَبٍی ٝاژگبٕ تغََی ٓتٕٞ ؿٝاٗي٘بمی 1 تٞٓ  ػؿ هبُت 

 اُ٘لل ػِْ 2

ٓـاتـت   اُ٘لل كِنلی ػوَ ـ ٓؼ٘بي اعلاهـی ػوـَ ـ ٓؼ٘ـبي ًلآـی ػوـَ  ـ        ٓؼ٘بي ػِْاكؼبٍ ػوَ ـ ) ٍ للة عمل

ػوـَ: عٞػآگـبٛی ٝ هْـبٝ  ـ ٗبعٞػآگـبٙ رٔؼـی ـ ػوـَ ٕجؼـی، ػوـَ اًتنـبثی ـ             ٛـبي ٜٓـْ    ٝیژگـی  ػوـَ  ـ 

ٕ   ػٛـی ٓؼوـٍٞ ـ ؿىـؼ ػوـَ ٝ صـؼ إٓ ـ ٓؼـبٗی ػوـَ ٝ اٍـٖلاصب  إٓ ـ          مبفٓبٕ ـ هِـت ـ    ػوـَ اف ػیـؼگبٙ هــآ

)ٗلـل ػؿ هــإٓ ًــیْ ـ ٛـٞاي ٗلـل        ًفغ ٍ ّاَاي ًفاغ   ( ـ  ٛبي فٗؼگی اٗنبٕ ـ رجـ یب اعتیبؿ  ٓضؼٝػیت

 ٕ )ػاٗـو   ّـياسي ٍ ًاّـياسيــ  جیؼی، ُؾ  اًتنبثی ـ ؿىؼ ىغَیت ثٚ اػتجبؿ ػوَ ٝ ٗلل(  ـ چینت؟ ـ ُؾ  

 ػااصي ٍ دسهااى   ػاالن  ٛبي ٓغتَ ؿٝاٗی(  ـ ٗٞاع مبفٓبٕا) ػلاهت تيواسي ٍ تَٞؿي، ػاٗو ؿیـتَٞؿي( 

ف ػیـؼگبٙ  اٗنـبٕ ا  اًؼاى اص ديذگاُ فلاػفِ اػلاهيتأٓیٖ ثٜؼاىت ؿٝاٗی اف ػیؼگبٙ املاّ ـ ػؿٓبٕ(   ٛبيؿاٙ)

كبؿاثی ـ اٗنبٕ اف ػیؼگبٙ ٓضی اُؼیٖ ػـثی ـ اٗنبٕ اف ػیؼگبٙ ىٔل تجـیقي ـ اٗنـبٕ ى٘بمـی ػؿ ٌٓتـت ُٓٞـٞي ـ         

 اٗنبٕ ى٘بمی اف ػیؼگبٙ ٓلاٍؼؿا 

 آٓبؿ ٝ ؿٝه تضوین 3

ٕـس ػـبِٓی ٝ ًـ٘و    ـ  ػبِٓی)تزقیٚ ٝ تضِیَ ٝاؿیبٗل ػٝ طشح عاهلي  اتجضيِ ٍ تحليل ٍاسياًغ   آهاس:

 ٛـبي ػـبِٓی  ـ   ٛبي فیـث٘بیی ٕـس ٓلـّٝٚ ٗٔبیو ٗٔٞػاؿٛبي احـٛبي تؼبِٓی  ـ ٓتوبثَ  ـ احـاحـا  اٍِی ٝ  ـٓتوبثَ  

ٚ  3×3تزقیٚ ٝ تضِیـَ   ـ  Fآفٕٓٞ  ي ػؿرب  آفاػي  ـ ٓضبمجٚ ي تضِیَ ٝاؿیبٗل ػٝ ٓتـیـي  ـ ٓضبمجٚ ي  ٝ ٓوبینـ

ٙ ـ  مٖٞس یي ػبَٓ ٕ  هنشيآهااس ًارااسا   (  ـگیــي ٌٓــؿ   تضِیَ ٝاؿیبٗل ثب اٗـؼاف ٚ  ٛـبي تـي    )آفٓـٞ اي  ٗٔٞٗـ

ٕ  )ٗیٌـٞیی ثــافه(  ـ   ٚ    ٛـبي  آفٓـٞ ٕ    ٛٔنـٞیی ػٝ ٗٔٞٗـ ٚ    ي ٓنـتوَ ـ آفٓـٞ  ي ٝاثنـتٚ  ـ  ٛـبي ٛٔنـٞیی ػٝ ٗٔٞٗـ

ػٝ )عی دٍ آصهَى خيي ٝاثنتٚ( ـ   ٛبي ٛٔنٞیی چ٘ؼ ٗٔٞٗٚ آفٕٓٞ ي ٓنتوَ  ـ ٛبي ٛٔنٞیی چ٘ؼ ٗٔٞٗٚ آفٕٓٞ

 ػٝ  ـي ّـیت ٛٔجنتگی اف ٕـین عـی ٓضبمجٚ ػٝ  ـ ٙ اف آفٕٓٞ عیٛبي امتلبػ ٓضؼٝػیت ػٝ  ـعیاٗٞاع  آفٕٓٞ  ـ

 ػٝ ٝ صزْ ٗٔٞٗٚ( آفٕٓٞ عی آفٕٓٞ ػهین كیيـ ـ

پبیـبیی   ٓـاصَ تضِیَ ٓضتـٞا  ـ  اٗٞاع تضِیَ ٓضتٞا  ـ )ٝاصؼ تضِیَ  ـسٍؽ تحميك تحليل هحنَا  سٍؽ تحميك:

َ   ي احــ  ـ  فٙاٗـؼا  )ؿٝه كـاتضِیـَ  ـ  سٍؽ تحميك فشاتحليال  ؿٝایی(  ـ تضِیَ ٓضتٞا  ـ  ـ  ٓـاصـَ ؿٝه كـاتضِیـ

ــبثغ عٖــب ػؿ ؿٝه كـاتضِیِــی  ـ  ٛــبي امبمــی ػؿ ؿٝه كـاتضِیــَ  ـ  گــبّ ــب ٝ ٓؼبیــت ؿٝه كـاتضِیــَ  ـ  ٓ٘  ٓقای

 پبیبیی )حجب ( ـ ػِٔی ثٞػٕ( ؿٝایی )اػتجبؿ( ـ  )امتبٗؼاؿػ ثٞػٕ ـسٍايي ٍ رايايي  کبؿکـػٛبي كـاتضِیَ( ـ

 5آصهَى 
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ي٘بمی ٓـّی    ؿٝاٗ

ٖ            ) تثط تا هَاداخنلالات هش ٛـب ـ    اعـتلالا  ٓــتجٔ ثـب ٓـٞاػ ـ اعـتلالا  ٝاثنـتٚ ثـٚ اٌُـَ ـ اعـتلالا  ٝاثنـتٚ ثـٚ آٓلتـبٓی

  ْ فا ـ ٛـٝيیٖ ٝ ٓـٞاػ اكیـٞٗی ـ ػاؿٝٛـبي       اعتلالا  ٝاثنتٚ ثٚ صيیو ـ اعتلالا  ٝاثنتٚ ثٚ ًًٞبيیٖ ـ اعتلالا  ٝاثنتٚ ثٚ ٓٞاػ تٞٛ

ٕ  َٓـف ٓی ٓنٌٖ ٝ ّؼ اّٖـاة ـ مبیـ ػاؿٝٛبیی ًٚ مٞء   اخانلالات عصاثي ا سؿاذي     (ىٞٗؼ ـ هٔبؿثبفي ثیٔبؿگٞ

( ـ اعـتلالا  تیـي ـ اعـتلالا  صـًـت هـبُجی ـ اعـتلالا  یـبػگیـي عـبً ـ             ADHDاعتلاٍ ٗوـٌ تٞرـٚو ثـیو كؼـبُی )    )

اعـتلاٍ ػؿعٞػٓبٗـؼگی )اٝتینـْ( ـ     ) اخانلالات طياف اٍتيؼان    (ٛـبي صـًتـی   اعتلالا  اؿتجبٕی ـ اعـتلالا  ٜٓـبؿ    

( ـ اعـتلاٍ ٕیـق    DSM-IV-TRـ اعـتلاٍ كـٝپبىـ٘ؼٙ ًـٞػًی )ٕجـن       DSM-IV-TR)  ؿ  )ٖٓــس ىـؼٙ ػؿ   اعـتلالا 

ــی) اخاانلالات دفعااي (اٝتینــْ پـًــبؿثـػ ــی   ث ــؼكٞع ـ ث ــبؿي ٓ ــبؿي اػؿاؿ اعتی دسآهااذي تااش  ( (Enuresis)اعتی

ىـی اف ؿـؼػ ٓتـىـضٚ    ى٘بمـی ـ ػٞآـَ فینـتی ـ اعـتلالا  ٗب      تٞاٗی ؽٛ٘ـی ـ مـجت    ٓیقإ ىؼ  ًْ) ّاي رٌّي تَاًي ون

اٍـٍٞ  ) ّاي داسٍيي ٍ الىنشٍؿَندسهاى (تٞاٗی ؽٛ٘ی ـ ػٞآَ اًتنبثی ٝ ػٞآَ ٓـثٞٓ ثٚ ؿىـؼ   ػاعِی ٓنجت ًْ

پقىٌی ـ اػٔبٍ كبؿٓبًُٞٞژیٌی ـ كبؿٓبًًٞی٘تیي ـ كبؿٓبًٞػی٘بٓی ـ ػٞاؿُ ربٗجی ػاؿٝٛب ٝ ػؿٓـبٕ آٜٗـب       كبؿٓبًُٞٞژي ػؿ ؿٝإ

ٖ  ٛب ـ آٓبٗتـبػیٖ ـ آٗتـی    ًُٞی٘ـژیي آػؿٗـژیي ـ آٗتی  ٛبي گیـٗؼٙ ثتبـ آٗتبگٞٗینت ٛـب ٝ  ٛـب ـ آگٞٗینـت   ٛـب ـ ثـبؿثیتٞؿا    ٛینـتبٓی

-ٛبي گیـٗؼٙ ث٘قٝػیبفپی٘ی ـ فُٝشیؼّ ـ كِٞٓبفٗیَ ـ ثٞمشیـٕٝ ـ ًبؿثبٓـبفپیٖ ـ ثٞپـٝپیـٕٞ ـ ًِٞٗیـؼیٖ ـ ًِـٞفاپیٖ ـ ػي       آٗتبگٞٗینت

-ٛـب( ـ ُیتیـّٞ ـ ٓتـبػٕٝ ـ ٜٓبؿً٘٘ـؼٙ       مـبیٌٞتیي ٛبي ػٝپبٓی٘ی )آٗتیٛبي گیـٗؼٙـ آٗتبگٞٗینت  (L-Dopa)ـ اٍ ـ ػٝپب  مُٞلیـاّ

ٛبي اعتَبٍی ثبفرؾة مــٝتٞٗیٖ ـ ػاؿٝٛـبي ٓوِـؼ مـٔشبتیي ـ مـیجٞتـآیٖ ـ مـیِؼٗبكیَ ـ        ٛبي ٓٞٗٞآٓیٖ اًنیؼاف ـ ٜٓبؿً٘٘ؼٙ

ٚ ٛٞؿٓـٕٞ تیـٝيیــؼ ـ  تـــافٝػٕٝ ٝ ٗلـبفٝػٕٝ ـ       ٚ  ػاؿٝٛـبي مــ ( ـ  L-Tryptophanٕ )تـیشتٞكــب -اٍـ    يا اي ٝ چٜبؿصِوــٚ صِوـ

  (ثب ُٝتبژ پبییٖ (EST) ) ػؿٓبٗی اٌُتـٝىٞىـ  (ECT) ) ػؿٓبٕ ثب تي٘ذ اٌُتـیٌیـ  یٞٛٔجیٖٖ ـ ٝٗلاكبًنی  ـ ٝاُشـٝا

 کٞػکبٕ امتخ٘بیی

ؿٝاٗـی ـ    ٛبي ػبٕلی ٝ اعتلالا  )تؼـیق ٝ تٍٞیق پـیيبٗی ّاي عاطفي ٍ اخنلالات سٍاًي وَدواى هثنلا تِ رشيـاًي

ٛـبي   ٛـبي ػـبٕلی ٝ اعـتلالا  ؿٝاٗـی ـ تيـغیٌ پـیيـبٗی        ٛبي ػبٕلی ٝ اعتلالا  ؿٝاٗی ـ ػِـَ پـیيـبٗی    ٓیقإ ىیٞع پـیيبٗی

 ٚ ٛـبي   ـ عٍَٞـیب  ًٞػًـبٕ ٓجـتلا ثـٚ پـیيـبٗی        ٛبي ػبٕلی ٝ اعـتلالا  ؿٝاٗـی   ث٘ؼي پـیيبٗی ػبٕلی ٝ اعتلالا  ؿٝاٗی ـ ٕجو

ٛـبي ػـبٕلی ٝ اعـتلالا  ؿٝاٗـی ـ ٌٓبتـت        ٝ پـٝؿه ٝ ػؿٓبٕ ًٞػًـبٕ ٓجـتلا ثـٚ پـیيـبٗی    ػبٕلی ٝ اعتلالا  ؿٝاٗی ـ آٓٞفه  

)تؼـیـق ٝ تٍٞـیق    ّااي ؿاذيذ  وَدواى چٌاذهعلَليني ٍ داساي آػاية   ( ٓغتِق تجییٖ ٝ ػؿٓبٕ اعتلالا  ؿكتبؿي

    ٚ ـ ٝیژگـی     چ٘ـؼٓؼُِٞیتی ث٘ـؼي ًٞػًـبٕ    ًٞػًبٕ چ٘ؼٓؼُِٞیتی ـ ٓیقإ ىیٞع ًٞػًبٕ چ٘ؼٓؼُِٞیتی ـ چگٞٗگی ى٘بمـبیی ٝ ٕجوـ

  ٚ  وَدوااى تيضّاَؽ   ـ آٓـٞفه ٝ پــٝؿه ًٞػًـبٕ چ٘ـؼٓؼُِٞیتی(      (TBI)اي ًٞػًبٕ چ٘ؼٓؼُِٞیتی ـ آمیت ٓـقي ّــث

ٛب ٝ ٓؼیبؿٛبي ى٘بمبیی ًٞػًـبٕ تیقٛـٞه ـ اٗـٞاع      )تؼـیق ٝ تٍٞیق ٛٞه ٝ تیقٛٞىی ـ ٓیقإ ىیٞع ًٞػًبٕ تیقٛٞه ـ ؿٝه  

 (   آٓٞفإ تیقٛٞه )ٗبتٞإ( ب امتؼؼاػٛب ـ آٓٞفه ٝ پـٝؿه ًٞػًبٕ تیقٛٞه ـ ػاٗوٛبي تیقٛٞىبٕ ٝ ث ـ ٝیژگی  تیقٛٞىبٕ
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ٍ        دٍساى ًَجَاًي ٛـبي ػٝؿإ ٗٞرـٞاٗی ـ كؼبُیـت ر٘نـی ـ ؿىـؼ        )ٓوؼٓٚ ـ ٓلبٛیْ ٓغتِق ػؿ ٓـٞؿػ ٗٞرـٞاٗی ـ ثِـٞؽ ـ اعـتلا

 02تـب   02)ثقؿگنبُی )رـٞاٗی   تضسگؼالي، هياًؼاليتٔبػی( یبثی ر٘نی ـ ؿىؼ ار ى٘بعتی ـ عٞػپـٝؿاٗی ـ ؿىؼ اعتلاهی ـ ٗوو   

مبُگی( ـ تـییـا  رنٔبٗی ـ اٗتغبة ىـَ ـ ؿٝاثٔ ٍـٔیٔی ـ تيـکیَ فٗـؼگی فٗبىـٞیی ـ ؿىـؼ ىـ٘بعتی ـ پــػافه إلاػـب  ـ             

ٞ ٛبي ػولاٗی ـ مبیـ ٗظـیٚتـییـا  ػؿ تٞاٗبیی ػ پ٘ـؼاؿٙ ٝ ىغَـیت ـ    ٛبي ؿىؼ ؿٝاٗی ـ ارتٔبػی ػؿ ٓیبٗنبُی ـ حجب  ٝ تـییـ ػؿ عـ

مـبُگی ثـٚ ثؼـؼ( ـ      02)پیــي )اٝاعــ ثقؿگنـبُی،     دياذگي  ريشي، راياى صًذگي، داغؿٝاثٔ ػؿ ٓیبٗنبُی ـ فٗؼگی ىــِی(   

  ٚ ٛبي ػیگـ ؿىؼ ؿٝاٗی ـ ارتٔبػی ػؿ اٝاعــ ثقؿگنـبُی ـ حجـب  ٝ تـییــ ػؿ عٞػپ٘ـؼاؿٙ ٝ        تـییـا  رنٔبٗی ـ ؿىؼ ى٘بعتی ـ ٗظـی

 ٔبػی پیـي ـ ثؼؿكتبؿي ثب مبُغٞؿػگبٕ ـ پبیبٕ فٗؼگی ـ ػاؿؼیؼگی(ٛبي ارتىغَیت ـ ٗظـیٚ
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ي ته  ي، دسهاى عملاًي ا عاطفي اليغ، ؿٌاخت دسهاً ٕ ػؿٓـبٗی       سفناس دسهاً اٝ ـؼف اف ؿ  ٛـ ـٚ   ـؿاثٖ ٙ ؿكتـبؿ ػؿٓـبٗی  تٞب )تبؿیظً 

 ـ  ی تکی٘کؿكتبؿي  ٚ کبؿٓ  ٚ ػؿ ؿكتبؿ ػؿٓبٗی ث ٕ ؿك  ٛبیی ک  ـكٞ٘ ٝٗؼ  ٕ ػولاٗی تبؿي  ؿ یُل    - ـػؿٓب لی ا  ـ   ـػبٕ ٕ  تی  ثـي  ى٘بعت ػؿٓبٗی آؿٝ

ٕ  پؼیؼٙ ـؿكتبؿ ػؿٓبٗی   اؿفیبثی ٙ ػؿٓبٗی کٞػکـب اٗٝی ػؿ گـٝ یبیی ؿ ٌاػي فشدي )آدلش(، دسهااى هثنٌاي تاش تحليال      (  ـٛبي پٞ سٍاًـ

ي )گلاػش(  استثاآ هحاٍسُ ()اي )تشى( ٍالعيت دسهاً ي٘بمی كـػي)آػُـ اٗٝ ى٘بمـی ؿٝاٗـی ـ     َیت ـ ٗظـیـٚ آمـیت   ٗظـیٚ ىغ  ـ ؿ

ؿٙ ـ  ٗظـیٚ كـآی٘ؼٛبي ػؿٓبٗی ضبٝ  ٓٓ َ اؿتجب یِ  ـتض ی ث جٓت٘  ٕ ٚ ػؿٓب ىـ٘بعتی ـ ٗظـیـٚ     ٗظـیٚ ىغَـیت ـ ٗظـیـٚ آمـیت     ـ  (TAاي ) ٗظـی

ًي: گشٍُ دسهاا (  ـى٘بمی ؿٝاٗی ـ ٗظـیٚ كـآی٘ؼٛبي  ٗظـیٚ ىغَیت ـ ٗظـیٚ آمیت  ـ  ػؿٓبٗی گلامـ اٝهؼیت كـآی٘ؼٛبي ػؿٓبٗی  ـ 

ادُ ٍ صٍج ي خاًَ  ـفٝد ػؿٓبٗی(  ـ  ) دسهاً ٙ ػؿٓبٗی  اٞػ  ـعبٗ ٕ ثغيی  َ ػؿٓب آٞ ٌاػي عصة ػ ي٘بمی ػَت ًاش سٍاًـ اٗٝ  ـ  )تبؿیظ ؿ ٗگـ 

 ـؿٝه      ــقي  یـتٓ   ـپیبٓؼٛبي آم ـقي  َ آمیتٓ   ـػِ ـق  بؿًـػٓ   ًٝ جـی    مبعتبؿ  ٌ ػَ ــػ كــػ ػؿ        ٛـبي تيـغی ٌِٔ  ـػ  ـثـ ـاح ٛـبيٓ  یــ تٓ  ـ

ی ـ آفٕٓٞ اٗٝ  ـؿ جَی  إٞ ٛبي ػ ٝ ت  ٚ  (ثغيی ٓؼاعِ
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 ٍ ًفَر سفناس ٛبي ؿٝإ ػؿٓبٗی( ـ )ىیٞٙ ّاي دسهاًي سٍؽـ مبیٌٞف( ـ  ٗٞؿٝف)ؿكتبؿ ٗبثٜ٘زبؿ ـ ٌْجاسي تسٍاًـٌاػي ًا

 (ه٘بع= ا يمبفػؿٕٝـ  ٗگـهـ  یارتٔبػ ٗلٞؽـ  بػٛب٘امـ  هبُجی تَٞؿـ  ٕـصٞاؿٙ) اجنواعي

 ٛب )ىغَیت، ٛٞه ٝ    ( ث٘ؼي آفٕٓٞ ٛبي ؿٝاٗی، ٕجوٚ ٗیٔـطٛ٘زبؿ ٝ  ؿٝاٗن٘زی 8

 ٛب ٛب ٝ اؿفه ٛب، ٗگـه م٘زو ؿكتبؿي، اّٖـاة ٝ كيبؿ ؿٝاٗی، م٘زو ؿؿجت ٛبي ى٘بعتی ٝ ٛٞه آفٕٓٞ 9

11 
ؿٝاٗي٘بمی كیقیُٞٞژیک، 

 اٗگیقه ٝ ٛیزبٕ

ٝ   ّاي ؿٌاخني ّيجاى ًرشيِ ٚ لافاؿ  ـٗظـیـ ٕ چینـت؟  ٝ ٛیزب ٖ ى٘بعت  ٚ ثی  ـ    )ؿاثٖ نـٞؿ   ٚ اُ  ـٗظـیـ ٚ  ك  ـق   ٗظـیـ ی٘ ٚ  اُٝ ٕ   ٗظـیـ  (  ـٓـبؿاٞٗ

ٕ   )ٛیزبٕ ّاي اخنصاصي ّيجاى ًرشيِ  ـٛیزب  ـعيْ   ـ   ٛبي اٍِی  ٝ ؿــٝؿ((  ٙ )ىـّ، اصنبك گ٘بٙ، عزبُت  ّااي   ًرشيِٛبي عٞػآگب

 ـ  تحَلي ّيجاى  ِ  )تفاوت هیجان بـا للـ (  ٚ ػیـٞیتق  ـ  ّااي اجنوااعي ٍ ًماؾ فشٌّا  دس ّيجااى       ًرشيا ٚ  ٗظـ )ٗظـیـ یـ

ٙ چٜــٙ      ٝ رِـٞ ٙ گـٝٛـی  ٚ رِٞ  ـٗظـی ٔ ارتٔبػی  اٝث ٚ ؿ  ـٗظـی ٙ           اي ًـػاؿى٘بمی   ـػیـؼگب یٛزـبٕ   ـاثؼـبػ ارتٔـبػی  یٛزـبٕ  ٛ٘ـگ ػؿ  ٗوـو كـ

 ـ ٞؿػ ٛیزبٕ(  ٝ ى٘بعتی ػؿٓ  ٚ ٗبؿمـب ًـ٘و     ّاي تاليٌي ّيجاى ًرشيِفینتی   ـ     )ؿٝیٌـػ ىـ٘بعتی ثـ  ـاكنــػگی  اـة   ـاّـٖ ٝؿي ٛیزـبٗی 

إٝ ت٘یٝ  ملآت ـ ٛی اٞٗی ػؿ تٍٞیقٝ  آگبٛی اف ٛیزبٕؿ نی  زبٕ، ملآتٝ  ػامتبٕ ـ ٗبت  تیٔیب((      ٛب )آٌُ
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ٛبي مبفٓبٗی )ثـٝکـاتیک، مینـتٔی، ٓنـٖش ٝ    (، مـبعتبؿ مـبفٓبٗی، كـٛ٘ـگ، اثؼـبػ        ٛبي تـییـ، ٗظـیٚ تٞمؼٚ ٝ تضٍٞ مبفٓبٗی، ٗظـیٚ

ٛب، فٓبٗج٘ؼي کبؿي، تْبػ کبؿ ـ عـبٗٞاػٙ، ػٞآـَ اٗنـبٗی ػؿ ٕـاصـی کـبؿ، ٜٓ٘ؼمـی         صٞاػث، ثیٔبؿيمبفٓبٗی، ملآت ٝ ایٔ٘ی ىـِی، 

 ػٞآَ مبفٓبٗی )اؿگٞٗٞٓی(، ىـایٔ ًبؿ، صلبيت ٝ ایٔ٘ی ىـِی
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ٙ  ٗگبؿي ٝ    (، ؿكتبؿ ٓٞاكن ارتٔبػی )ٓٞهؼیت ٝ ؿكتبؿ ًٔي ؿمبٗی ٝ    (،  پـعبه )ػِت پـعبه، ٛـفٙ ٛـب )گــٝٙ،    ؿكتـبؿ ػؿ گــٝ

ٙ      ؿٛجـي(، ؿٝاٗي٘بمی ٓضیٔ )ٓـفٛبي ثیٖ عٞػ ٝ ػیگــإ، امـتـك   ٚ   فاٛـبي ٓضیٖـی ٝ    (، ؿٝاٗي٘بمـی رٔؼـی )تـٞػ ٛـب،   ٛـب، ىـبیؼ

 ٛبي ارتٔبػی ٝ    ( صـًت

 ؿكتبؿ مبفٓبٗی 13

یـی ـ         يـٌلا  ت  ـمـبفٓبٗی،ٓ  یـیـ ٕ ت ٝ ػگـگـٞٗی ػؿ مـبفٓبٕ، ك٘ـٞ یـیــ  ـؼ ت یـیـ مبفٓبٗی )كـآی٘ ٕ ت ٕ       ـػؿ مـبفٓب ٛـب(، صٔبیـت میبمـی ػؿ مـبفٓب

          َ ـؼیـیت تٌبٓـ ُ مـبفٗؼٙ(،ٓ  ٕ ایزـبػ تؼـبؿ ٕ ؿكـغ تؼـبؿُ، ك٘ـٞ ُ مبفٓبٗی )ك٘ـٞ ؼیـیت تؼبؿ لین( ،ٓ  ٓ٘ؼي، تٞفیغ هؼؿ ، تٔبیقٝ  تِ )عـػ

ٗبٓٚ مبفٓبٕ )ٓؼیـیت ؿىؼ، اكٍٞ(، تئٞؿي ٚ    ٛبي مبفٓبٗی، كيبؿ ػَجی ٗبىی اف ًبؿ، ثـ ٗبٓـ ٔ ؿیـقي   ؿیـقي )تؼـیـق، ثـ ضـی ٛـبي ٗـبٖٓٔئٖ،    ػؿٓ 

MBO   ٝTQM ــٚ ٝ    (، ؿٝه ٗبٓ ــٚ ٛــبي ثـ ٗبٓ ــقاؿ ثـ ــقي، اث ـــٍ، ؿٝه ؿی ت٘ ــبٗی ً جٓ ــقي  ٕ   ؿی ــؼافٛبي مــبفٓب ْ اٗ ـــٍ، چيــ ت٘ ــقاؿ ً ٝ اث ٛــب 

بٛیت ًبؿ، تـییـ ػؿ ٗگـه )ٝیژگی  ٛب( ، كـٛ٘گ مبفٓبٗی ٛبٝ  اؿفه ٛبي مبفٓبٕ، ٗیـٝي ًبؿ، تـییـ ػؿٓ 
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ٛبي صوٞم ٝ ػمتٔقػ، پبػاه، پـػاعت ؿیـ ٓنتویْ، ایٔ٘ی ٝ ثٜؼاىت کبؿي، اْٗجبٓ، ٓؼیـیت ٓ٘بثغ اٗنـبٗی ػؿ مـٖش رٜـبٕ،     ٗظبّ

 ٛبي ؿاٛجـػي ػؿ ٓضیٔ پٞیبي ٓؼیـیت ٓ٘بثغ اٗنبٗی ر٘جٚ

 ثبُ٘ؼگی مبفٓبٗی 15

ٗبٓٚ ٓ٘ـبثغ ا      اثؼبػ مینتٔی ثـ جٛــي  يـبؿًت، ؿ ت مـبفٓبٗی،ٓ  اـثــ تـییــ، مـجي     ٛبي تضٍٞ مبفٓبٕ )ػـؼاُ وبٝٓـت ػؿ ث جٛــي،    ٗنـبٗی،ٓ  ٛـبي ؿ

اـد ٝ         اع  َ نـبی  ـمـبفٓبٕ،ٓ  ٍ ثـ اـ  تضـٞ ٍ مـبفٓبٕ، اؿفیـبثی احـ ٝ    (، هؼؿ ، میبمت، تضٞ  ـىـِی  نی نبفيٓ  ٞهؼیت رؾة، تٞریٚ، ثٜ ٛبيٓ 

يٌلا  ٓٝ  َ نبی اٝیی عبؿری،ٓ  يٌلا  ؿ  ٓٝ  َ نبی اٝیی ػاعِی،ٓ  يٌلا  ؿ  ٓ نبیَٝ  لبٛیْ،ٓ   ٓ َ    ٓيٌلا  تؼبؿیقٝ  نـبی ٕ تئـٞؿي،ٓ    كوـؼا

ٓيٌلا  ػِْ ٕجیؼی نبیَٝ  يٌلا  م٘زو تـییـ ٗگـه،ٓ   ٓٝ 
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ٛـبي آٓٞفىـی،    ث٘ـؼي ٛـؼف   ٕجوٚ ث٘ؼي ثِّٞ  ـ ٛبي آٓٞفىی ٓؼـٝف ثٚ ٕجوٚ ث٘ؼي ٛؼف )ٕجوٚ ّاي آهَصؿي تٌذي ّذف طثمِ

ٙ  ٛـبي  ٛـؼف  ٛبي آٓٞفىـی، صـٞفٙ ػـبٕلی  ـ   ث٘ؼي ٛؼف ثوٚ ي ى٘بعتی ـ صٞفٙ ٚ  ي ؿٝاٗـی ـ صـًتـی  ـ   صـٞف ٛـبي   ث٘ـؼي ٛـؼف   ٕجوـ

ٚ  )آٓـٞفه ٓؼِـْ ـ ٓضـٞؿ  ـ    آهَصؽ هعلن ا هحَس   ٛبي یبػگیـي(  ـ ثبفػٙ آٓٞفه ثـامبك اٗٞاع یبػگیـي  ـ  ث٘ـؼي تٌـبُیق  ـ   ٕجوـ

 آهاَصؽ يادگيشًاذُ ا هحاَس    ٛـبي آٓـٞفه ٓنـتویْ ٓنـتوَ اف ٓؼِـْ(  ـ      ؿٝه ؿٝه آٓٞفه ثـاي یبػگیـي ػؿ صـؼ تنـِٔ  ـ  

ٓٞفه ثـاي یبػگیـي اًتيـبكی )یـبػگیـي پژٝٛيـگـي( ـ ؿٝه اًتيـبكی       ؿٝه ثضج گـٝٛی )گلتگٞي آٓٞفىی(  ـ)آٓٞفه ثٚ 

ٛـبي ٓغتِـق اػاؿٙ    )مـجي ّاي تغييش سفنااس   آهَصؽ تِ ووه سٍؽ آٓٞفه ثٚ ًٔي یبػگیـي ٓيـبؿًتی  ـ  ٛؼایت ىؼٙ  ـ

ٖٓـبُجی ػؿ ٓـٞؿػ توٞیـت ٝ     ي ِٖٓـٞة ٓٞرـٞػ  ـ  ٛبي اكقایو ٗیـٝٓ٘ـؼي ؿكتبؿٛـب   ؿٝه تؼـیق ٝ ٛؼف تـییـ ؿكتبؿ  ـ ًلاك ػؿك  ـ

ٚ  ٗگٜـؼاؿي ؿكتبؿٛـبي ِٖٓـٞة  ـ    ٛـبي   ؿٝه آٓـٞفإ  ـ   ٛبي ایزبػ ؿكتبؿٛبي ِٖٓٞة تـبفٙ ػؿ ػاٗـو   ؿٝه توٞیت ًـػٕ  ـ ٛـبي   ثـٗبٓـ

ٛـبي   ؿٝه ٛـبي تلٌیٌـی  ـ   اٗـٞاع توٞیـت   ٛبي ًبٛو ٝ صؾف ؿكتبؿٛـبي ٗـبِٖٓٞة  ـ   ؿٝه ي توٞیتی  ـ ؿهین ًـػٕ ثـٗبٓٚ توٞیت  ـ

ٛـبي   ؿٝه تؼـیـق اؿفىـیبثی  ـ   تؼـیق آفٓـٕٞ ٝ آفٓـٞػٗی  ـ   گیـي  ـ اٗؼافٙ )م٘زو  ـػٌجؾ ٍ يادگيشي ٓ٘لی ًبٛو ؿكتبؿ( ـ  

ٛـبي پیيــكت    ث٘ؼي اٗٞاع اؿفىیبثی )ػمتٚاسصؿياتي ريـشفت تحصيلي  هاي سنجش جايگزين(  ـ روش م٘تی م٘زو یبػگیـي  ـ

ٛب ثـ امبك ٝیژگی ٓـٞؿػ   ث٘ؼي آفٕٓٞ ػمتٚ ثب تٞرٚ ثٚ فٓبٕ ٝ ٛؼف امتلبػٙ  ـٛبي پیيـكت تضَیِی  اؿفىیبثی  ث٘ؼي ػمتٚ تضَیِی  ـ

 گؾاؿي( ٗٔـٙ اؿفىیبثی پیيـكت تضَیِی ـ اٗٞاع آفٕٓٞ ثـامبك ٗٞع مبعت ـ گیـي ـ اٗؼافٙ
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 : نتون روانشناشی 
ي  ي متاب زهيٌِ ـ هتي لاتيي خلاص3ِي رٍاًؽٌاظي، تأليف مياًَغ ّاؼوياى ـ هتَى اًگليعي تراي داًؽجَياى رؼت2ِهذرظاى ؼريف بـ متا1

تراي  ـ هتَى اًگليعي5   ـ متاب زهيٌِ رٍاًؽٌاظي عوَهي تحت عٌَاى ديعناٍري ظاينَلَشي، تأليف ّنٌثري4 رٍاًؽٌاظي عوَهي ّيلگارد
 ي رٍاًؽٌاظي، تأليف ليٌذاليل داًؽجَياى رؼتِ

 النفس: علم
متاب علن ـ 4احوذي ، دمترگاُ اظلامرٍاًؽٌاظي ؼخصيت از ديذـ 3احذي فط از ديذگاُ داًؽوٌذاى اظلاهي، دمترعلن الٌ ـ2متاب هذرظاى ؼريف  ـ1

 الٌفط دمتر تْؽتي
 :آنار و روش تحقيق

اري در رٍاًؽٌاظي ٍ علَم ـ تحليل آه3دمتر علي دلاٍر  علَم ترتيتي، ٍ آهار مارتردي در رٍاًؽٌاظي ٍاحتوالات ـ 2 متاب هذرظاى ؼريف ـ 1
ّاي  ـ رٍغ5 دمتر علي دلاٍر م ترتيتي،ـ رٍغ تحقيق در رٍاًؽٌاظي ٍ عل4َظياهل ًقؽثٌذي دمتري دمتر علي دلاٍر ٍ  ترجوِ ترتيتي،

  ل تياتاًگرددمتر اظواعي قيق در رٍاًؽٌاظي ٍ علَم ترتيتي،تح
  روانشناشي نرضي و كودكان اشتثنايي:

، ّالجيي ٍ ٍيتثَرى ترجوِ  DSM-5ؼٌاظي رٍاًي تر اظاض  آظيةـ 3، دمتر گٌجي   DSM-5ؼٌاظي رٍاًي تر اظاض  ـ آظية2ـ متاب هذرظاى ؼريف 1
ـ رٍاًؽٌاظي 6 دمتر گٌجي  DSM-5يرات ٍ ًنات ضرٍري ـ راٌّواي ماهل تغيDSM-5   5تر اظاض ، ماپلاى ٍ ظادٍك ي رٍاًپسؼني خلاصِـ 4ظيذ هحوذي 

  فر رٍاًؽٌاظي مَدماى اظتثٌايي، هيلاًيـ 7، دمتر گٌجي  DSM-5مَدماى اظتثٌايي تر اظاض 
 روانشناشي رشذ:

 ؼذ دمتر حعي احذيـ رٍاًؽٌاظي ر4 ، لَرا اي ترك  1ٍ2ٌاظي رؼذ جلذ ـ رٍاًؽ3، دمتر هٌصَر 1ٍ2اًؽٌاظي شًتيل رٍ ـ2متاب هذرظاى ؼريف   ـ1
 رييمرؼذ، ٍيليام  رٍاًؽٌاظي ـ پيؽگاهاى5

 روانشناشي باليني:
ـ هؽاٍرُ ٍ رٍاى درهاًي دمتر ؼفيع 4 ؼاهلَ ، دمترـ رٍاًؽٌاظي تاليٌي3، ترجوِ هْرداد فيرٍزتخت رٍاًؽٌاظي تاليٌي فيرضـ 2متاب هذرظاى ؼريف ـ 1

 ّاي درهاًي پرٍچعنا ـ ًظري7ِ ِ رٍاًپسؼني ماپلاىـ خلاص6 ـ هؽاٍرُ ٍ رٍاى درهاًي جرالذ مَري5آتادي 
 روانشناشي عهوني:

 گٌجي ، دمتروَهيعـ رٍاًؽٌاظي 4 ظاًتراك       ، تاليفـ رٍاًؽٌاظي3        ّيلگارد ، تاليفـ رٍاًؽٌاظي2متاب هذرظاى ؼريف       ـ 1
 روانصنجي:

 آزهايي آًاظتازي، ترجوِ دمتر تراٌّي  ـ رٍاى4ري ٍ عولي پصٍّػ، دمتر علي دلاٍر ـ هثاًي ًظ3ـ رٍاًعٌجي، دمتر گٌجي  2ـ متاب هذرظاى ؼريف   1
 گيري، دمتر ظيف ـ ظٌجػ ٍ اًذاز8ُ يف هارًاتلـ ظٌجػ رٍاًي تأ7 گيري، آلي ٍيي ّاي اًذازُ اي تر ًظريِ ـ هقذه6ِپاؼا ؼريفي   ،ـ اصَل رٍاًعٌجي5

 روانشناشي شناختي هوش و اشتعذاد:
                   ّاي رٍاًي، دمتر تْراهي ـ آزهَى4ّا، دمتر مرهي   ـ آؼٌايي تا آزهَى3  ، ترجوِ دمتر ؼريفيـ راٌّواي ظٌجػ رٍاًي، هارًات2   ى ؼريفـ متاب هذرظا1
آزهايي آًاظتازي،  رٍاى ـ8     ؼريفي دمتر اصَل رٍاًعٌجي ٍ رٍاى آزهايي، ـ7   ؼريفي دمتر ّا، ّا ٍ مارترد آزهَى ًظريِـ 6، دمتر گٌجي ّاي رٍاًي آزهَىـ 5

 تراٌّيدمتر ترجوِ 
 فيزيولوژيك، انگيزش و هيجان:

 حائري ، دمترفيسيَلَشي اعصاب ٍ غذدـ 5مالات  ،فيسيَلَشيل ـ4  عَىلارم ،فيسيَلَشيل ـ3   خذاپٌاّي ، دمترفيسيَلَشيلـ 2ـ متاب هذرظاى ؼريف    1

 ـ اًگيسغ ٍ ّيجاى هؤلف حعي زاد8ُ جاى هارؼال ريَ ،اًگيسغ ٍ ّيجاى ـ7ّي خذاپٌا ، دمتراًگيسغ ٍ ّيجاىـ 6        

 وانشناشي صنعتي و شازناني:ر
، ظازهاًيـ زهيٌِ رٍاًؽٌاظي صٌعتي ـ 3پل اظپنتَر، ترجوِ ؼٌْاز هحوذيظازهاًي،  ـ ـ رٍاًؽٌاظي صٌعتي 2ـ متاب هذرظاى ؼريف 1

 ريوثَ، ترجوِ پرٍيس صالحيرًٍالذ 
 تهاعي:روانشناشي اج

 تارٍى ٍ تيرى، ترجوِ يَظف مريوي  رٍاًؽٌاظي اجتواعي،ـ 3ـ رٍاًؽٌاظي اجتواعي، ترجوِ دمتر حعيي ؼنرمي2ـ متاب هذرظاى ؼريف 1
 رفتار شازناني:

رجوِ ّا(، ت رفتار ظازهاًي )متاب هردم در ظازهاى ـ3ي پي راتيٌس، ترجوِ علي پارظياىف، اظتيرفتار ظازهاًيـ 2ـ متاب هذرظاى ؼريف 1
 حعيي ؼنرمي

 روانشناشي انور اشتدذاني:
ـ هذيرت هٌاتع اًعاًي، اظفٌذيار 3هذيريت اهَر مارمٌاى ٍ هٌاتع اًعاًي، دٍلاى ٍ ؼَلر، ترجوِ هحوذعلي طَظيـ 2ـ متاب هذرظاى ؼريف 1

 ـ هذيرت هٌاتع اًعاًي، ًعريي جسًي4ظعادت
 بالنذگي شازناني:

ـ تحَل ٍ تَظعِ 3ًي متاب هذيريت تحَل در ظازهاى، ترجوِ ظيذهْذي الَاًي ٍ حعي داًايي فردـ تالٌذگي ظازها2ـ متاب هذرظاى ؼريف 1
 ـ تْثَد ٍ تازرظي ظازهاى )هذيريت تحَل(، زّرا ترٍهٌذ4ترارپَرظازهاى، ماهيٌگس ٍ ٍارلي، ترجوِ مَرٍغ 

 روانشناشي تربيتي:  
ــ رٍاًؽٌاظـي ترتيتـي    3يادگيري ٍ آهَزغ(، دمتـر علـي امثـر ظـيف    ؼٌاظي  ـ رٍاًؽٌاظي پرٍرؼي ًَيي )رٍاى2ـ متاب هذرظاى ؼريف1

     ـ يني از هٌاتع درض رٍاًؽٌاظي ترتيتي پرٍيي مـذيَر اظـت) )ترتيتـي مـذيَر(     4ؼٌاظي آهَزغ ٍ يادگيري(،  دمتر اظواعيل تياتاًگرد  )رٍاى

 مريي اظت)يام ظيّا ٍيلتريي هٌثع درض رٍاًؽٌاظي رؼذ، متاب ًظريِـ يني ديگر از هٌاتع ٍ هْن5
 آنوزش و پرورش كودكان اشتثنايي:  

 ا))) ًـادري    ـ رٍاًؽٌاظي ٍ آهَزغ مَدماى اظتثٌايي هرين ظيف ًراقي ٍ عـست 3ـ ّالاّاى ٍ مافوي ترجوِ جَادياى2ـ متاب هذرظاى ؼريف1

متـاب تحـَل   ـ DSM-5 6جوي پسؼني آهرينا ـ راٌّواي آهاري ٍ تؽخيص ا5ً مافويآهَزاى  ٍيصُ ، ّالاّاى ٍ  مَدماى اظتثٌايي ٍ داًػ ـ4
ـ مَدماى ٍ 8 ا))) ًادري  ظيف ًراقي ٍ عستّاي آهَزغ،  هاًذگي رٌّي ٍ رٍغ ـ عقة7، ًاهٌي ٍ ّوناراى  آهَزغ ٍ تَاًثخؽي ًاتيٌاياى ، رٍاًي

مَدمـاى  ـ 12مَدماى اظتثٌايي، دمتر گٌجي  ـ 11؛   3ٍ  2ـ هرضي تحَلي، دادظتاى، جلذ 10ـ ظٌذرم داٍى، افرٍز  9فر   ًَجَاًاى اظتثٌايي، هيلاًي
 ، ترجوِ رضاعي3، جلذ ، ماپلاى ٍ ظادٍكي رٍاًپسؼني خلاصِـ 14افرٍز  مَدماى اظتثٌايي، ـ 13؛   2003اظتثٌايي، مرك ٍ گالاگس ٍيرايػ 

 

 هاي مدرسان شريف منابع آزمون
 

   ، ترجمه غلامرضا شمسماتسونشل تيام ـ ايوانسويچ، رابرت كونوياسكي و مي .، جانـ رفتار و مديريت سازماني4
  غلامرضا شمس و سميه دانشمنديريموند نوئه، ترجمه  ـ آموزش و بهسازي كاركنان،5
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